
‭会‬‭報‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭徳‬‭島‬‭　‬‭2025‬‭年‬‭03‬‭月‬‭号‬‭　‬‭1‬‭　‬
‭で‬‭で‬‭※‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭認‬‭知‬‭症‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭　‬‭過‬‭日‬‭行‬‭わ‬‭れ‬‭た‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭で、‬‭会‬‭報‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭の‬‭設‬‭問‬
‭に‬‭対‬‭し‬‭て、‬‭認‬‭知‬‭症‬‭を‬‭テー‬‭マ‬‭に‬‭し‬‭た‬‭記‬‭事‬‭に‬‭◎‬‭（大‬‭抵‬‭読‬
‭む）‬‭◯‬‭（時々‬‭読‬‭む）‬‭を‬‭記‬‭入‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さっ‬‭た‬‭方‬‭が‬‭多‬‭く‬
‭テー‬‭マ‬‭別‬‭ベ‬‭ス‬‭ト‬‭３‬‭に‬‭入っ‬‭て‬‭お‬‭り、‬‭読‬‭者‬‭が‬‭関‬‭心‬‭を‬‭持っ‬
‭て‬‭い‬‭らっ‬‭しゃ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た。‬
‭　‬‭認‬‭知‬‭症‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は‬‭過‬‭去‬‭に‬‭い‬‭く‬‭度‬‭か‬‭取‬‭り‬‭上‬‭げ‬‭た‬‭こ‬‭と‬
‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭が、‬‭い‬‭ず‬‭れ‬‭も‬‭ピ‬‭ン‬‭ポ‬‭イ‬‭ン‬‭ト‬‭で‬‭し‬‭た。‬

‭　‬‭　‬‭年‬‭齢‬‭に‬‭か‬‭か‬‭わ‬‭ら‬‭ず‬‭誰‬‭も‬‭が‬‭な‬‭り‬
‭　‬‭得‬‭る‬‭認‬‭知‬‭症‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て、‬‭一‬‭人‬‭ひ‬‭と‬
‭　‬‭り‬‭が‬‭「自‬‭分‬‭ご‬‭と」‬‭と‬‭し‬‭て‬‭理‬‭解‬‭す‬
‭　‬‭る‬‭必‬‭要‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭認‬‭知‬‭症‬‭に‬‭なっ‬‭て‬‭か‬‭ら‬‭も‬‭本‬‭人‬‭の‬‭意‬
‭　‬‭思‬‭が‬‭尊‬‭重‬‭さ‬‭れ、‬‭自‬‭分‬‭ら‬‭し‬‭い‬‭暮‬‭ら‬
‭　‬‭し‬‭を‬‭続‬‭け‬‭て‬‭い‬‭く‬‭た‬‭め‬‭に‬‭は‬‭ど‬‭う‬‭す‬
‭　‬‭べ‬‭き‬‭か、‬‭一‬‭緒‬‭に‬‭考‬‭え‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭　‬‭そ‬‭も‬‭そ‬‭も、‬‭認‬‭知‬‭症‬‭と‬‭は？‬‭　‬‭ど‬‭ん‬‭な‬‭症‬‭状‬‭が‬‭出‬‭る‬‭の？‬
‭症‬‭状‬‭が‬‭で‬‭た‬‭ら‬‭ど‬‭う‬‭す‬‭れ‬‭ば‬‭い‬‭い‬‭の？‬‭　‬‭家‬‭族‬‭や‬‭周‬‭囲‬‭は‬‭本‬‭人‬
‭と‬‭ど‬‭う‬‭接‬‭す‬‭れ‬‭ば‬‭い‬‭い‬‭の？‬‭　‬‭困っ‬‭た‬‭と‬‭き‬‭に‬‭気‬‭軽‬‭に‬‭話‬‭せ‬‭る‬
‭相‬‭談‬‭先‬‭は？‬‭　‬‭等々‬‭一‬‭概‬‭に‬‭「認‬‭知‬‭症‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て」‬‭と‬‭いっ‬‭て‬
‭も‬‭内‬‭容‬‭は‬‭広‬‭範‬‭で、‬‭多‬‭岐‬‭に‬‭わ‬‭た‬‭る‬‭検‬‭索‬‭が‬‭必‬‭要‬‭と‬‭思‬‭わ‬‭れ‬‭ま‬
‭す。‬‭　‬‭項‬‭目‬‭を‬‭挙‬‭げ‬‭て‬‭み‬‭ま‬‭す‬‭と、‬
‭　‬‭１‬‭．‬‭認‬‭知‬‭症‬‭と‬‭は？‬
‭　‬‭２‬‭．‬‭認‬‭知‬‭症‬‭の‬‭初‬‭期‬‭症‬‭状‬‭は？‬
‭　‬‭３‬‭．‬‭認‬‭知‬‭症‬‭か‬‭な？‬‭と‬‭思っ‬‭た‬‭ら‬
‭　‬‭４‬‭．‬‭若‬‭年‬‭性‬‭認‬‭知‬‭症‬‭の‬‭人‬‭へ‬‭の‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭サ‬‭ポー‬‭ト‬‭は？‬
‭　‬‭５‬‭．‬‭認‬‭知‬‭症‬‭の‬‭予‬‭防‬‭は？‬
‭　‬
‭ご‬‭要‬‭望‬‭に‬‭お‬‭応‬‭え‬‭す‬‭べ‬‭く、‬‭次‬‭号‬‭よ‬‭り‬
‭上‬‭記‬‭項‬‭目‬‭順‬‭に‬‭紹‬‭介‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭徳‬‭島‬‭　‬‭　‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭締‬‭切‬‭り‬ ‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭　‬ ‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭委‬‭員‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭集‬‭計‬‭結‬‭果‬
‭　‬‭こ‬‭の‬‭度‬‭は、‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭に‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭り、‬‭あ‬‭り‬‭が‬
‭と‬‭う‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬
‭2‬‭月‬‭末‬‭で‬‭44‬‭名‬‭の‬‭回‬‭答‬‭が‬‭集‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭自‬‭由‬‭記‬‭述‬‭欄‬‭に‬
‭も、‬‭ご‬‭意‬‭見・‬‭ご‬‭提‬‭案‬‭等‬‭を‬‭記‬‭入‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭り、‬‭あ‬‭り‬‭が‬
‭と‬‭う‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭回‬‭答‬‭く‬‭だ‬‭さっ‬‭た‬‭方、‬‭回‬‭収‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬
‭さっ‬‭た‬‭方‬‭に‬‭感‬‭謝‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭な‬‭お、‬‭こ‬‭の‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭の‬‭目‬‭的‬‭は‬‭会‬‭員‬‭の‬‭皆‬‭様‬‭の‬‭ナ‬‭ル‬
‭ク‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭ご‬‭意‬‭見‬‭を‬‭伺‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭す‬‭の‬‭で、‬‭後‬‭か‬‭ら‬‭提‬‭出‬
‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭い‬‭て‬‭も、‬‭別‬‭の‬‭紙‬‭で‬‭も、‬‭お‬‭声‬‭を‬‭届‬‭け‬‭て‬‭く‬‭だ‬
‭さ‬‭る‬‭と‬‭嬉‬‭し‬‭い‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭交‬‭流‬‭会‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は、‬
‭◎‬‭(‬‭早‬‭く‬‭開‬‭催‬‭し‬‭て‬‭ほ‬‭し‬‭い)‬‭と‬‭◯(‬‭再‬‭開‬‭す‬‭れ‬‭ば‬‭参‬‭加‬‭す‬‭る)‬‭を‬
‭合‬‭わ‬‭せ‬‭る‬‭と、‬‭ク‬‭リ‬‭ス‬‭マ‬‭ス‬‭会‬‭が‬‭25‬‭名‬‭と‬‭1‬‭番‬‭多‬‭く、‬‭2‬‭番‬‭目‬
‭が‬‭花‬‭見‬‭で‬‭17‬‭名、‬‭3‬‭番‬‭目‬‭が‬‭バー‬‭ベ‬‭キュー‬‭と‬‭日‬‭帰‬‭り‬‭バ‬‭ス‬
‭ツ‬‭アー、‬‭4‬‭番‬‭目‬‭が‬‭観‬‭劇、‬‭5‬‭番‬‭目‬‭が‬‭エ‬‭ン‬‭ディ‬‭ン‬‭グ‬‭ノー‬‭ト‬
‭と‬‭防‬‭災‬‭講‬‭習‬‭と‬‭い‬‭う‬‭結‬‭果‬‭で‬‭し‬‭た。‬‭昨‬‭年、‬‭コ‬‭ロ‬‭ナ‬‭禍‬‭以‬‭降‬
‭初‬‭の‬‭ク‬‭リ‬‭ス‬‭マ‬‭ス‬‭会‬‭が‬‭開‬‭催‬‭で‬‭き‬‭て‬‭良‬‭かっ‬‭た‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬
‭す。‬‭次‬‭に‬‭希‬‭望‬‭の‬‭多‬‭かっ‬‭た‬‭花‬‭見‬‭は‬‭準‬‭備‬‭が‬‭間‬‭に‬‭合‬‭わ‬‭ず、‬
‭来‬‭季‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す‬‭こ‬‭と、‬‭ご‬‭了‬‭承‬‭願‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭会‬‭報‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は、‬
‭◎‬‭(‬‭大‬‭抵‬‭読‬‭ん‬‭で‬‭い‬‭る)‬‭が‬‭23‬‭名‬‭と‬‭最‬‭も‬‭多‬‭い‬‭の‬‭が‬‭「お‬‭父‬‭さ‬‭ん‬
‭の‬‭料‬‭理‬‭教‬‭室」‬‭2‬‭番‬‭「お‬‭も‬‭し‬‭ろ‬‭川‬‭柳」‬‭3‬‭番‬‭「世‬‭界‬‭の‬‭雑‬
‭学」‬‭で‬‭し‬‭た。‬
‭　‬‭テー‬‭マ‬‭別‬‭で‬‭は、‬‭健‬‭康・‬‭認‬‭知‬‭症・‬‭終‬‭活‬‭に‬‭関‬‭心‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭方‬
‭が‬‭多‬‭い‬‭と‬‭い‬‭う‬‭結‬‭果‬‭で‬‭し‬‭た。‬‭回‬‭答‬‭者‬‭の‬‭半‬‭分‬‭以‬‭上‬‭の‬‭方‬‭が、‬
‭会‬‭報‬‭の‬‭何‬‭か‬‭し‬‭ら‬‭に‬‭興‬‭味‬‭を‬‭持っ‬‭て‬‭読‬‭ん‬‭で‬‭く‬‭だ‬‭さっ‬‭て‬‭い‬‭る‬
‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭り、‬‭励‬‭み‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭送‬‭迎‬‭ボ‬‭ラ‬‭ン‬‭ティ‬‭ア‬‭に‬‭は‬‭5‬‭名‬‭の‬‭方‬‭が‬‭協‬‭力‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭る‬
‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭り、‬‭心‬‭強‬‭い‬‭で‬‭す。‬
‭自‬‭立‬‭活‬‭動、‬‭お‬‭元‬‭気‬‭で‬‭す‬‭か‬‭コー‬‭ル、‬‭そ‬‭の‬‭他‬‭の‬‭ご‬‭意‬‭見‬‭も‬‭参‬
‭考‬‭に、‬‭活‬‭動‬‭を‬‭進‬‭め‬‭て‬‭行‬‭き‬‭た‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭プ‬‭レ‬‭ゼ‬‭ン‬‭ト‬‭の‬‭お‬‭届‬‭け‬‭は‬‭4‬‭月‬‭以‬‭降‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭楽‬‭し‬
‭み‬‭に‬‭お‬‭待‬‭ち‬‭下‬‭さ‬‭い。‬



‭会‬‭報‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭徳‬‭島‬‭　‬‭2025‬‭年‬‭03‬‭月‬‭号‬‭　‬‭2‬‭　‬

‭2025‬‭年‬‭3‬‭月‬‭～‬‭4‬‭月‬‭　‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭徳‬‭島‬‭行‬‭事‬‭予‬‭定‬‭の‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬
‭　‬‭3‬‭月‬

‭日‬ ‭曜‬ ‭内‬‭　‬‭容‬ ‭開‬‭始‬ ‭終‬‭了‬ ‭場‬‭　‬‭所‬ ‭講‬‭　‬‭師‬

‭6‬ ‭木‬ ‭絵‬‭手‬‭紙‬‭教‬‭室‬ ‭13:30‬ ‭15:30‬ ‭当‬‭分‬‭お‬‭休‬‭み‬

‭11‬ ‭火‬ ‭イ‬‭エ‬‭ロー‬‭レ‬‭シー‬‭ト‬‭キャ‬‭ン‬‭ペー‬‭ン‬ ‭10:00‬ ‭16:00‬ ‭イ‬‭オ‬‭ン‬‭ス‬‭タ‬‭イ‬‭ル‬

‭13‬ ‭木‬ ‭交‬‭流‬‭会‬‭（活‬‭動‬‭ス‬‭ラ‬‭イ‬‭ド‬‭ショー）‬ ‭10:00‬ ‭12:00‬ ‭中‬‭止‬

‭14‬ ‭金‬ ‭着‬‭物‬‭を‬‭楽‬‭し‬‭む‬‭会‬ ‭13:00‬ ‭15:00‬ ‭東‬‭冨‬‭田‬‭コ‬‭ミ‬‭セ‬‭ン‬ ‭山‬‭本‬‭節‬‭子‬

‭16‬ ‭日‬ ‭ク‬‭リー‬‭ン‬‭ウ‬‭オー‬‭ク‬ ‭08:00‬ ‭09:00‬ ‭山‬‭城‬‭町‬

‭17‬ ‭月‬ ‭着‬‭物‬‭を‬‭楽‬‭し‬‭む‬‭会‬ ‭13:00‬ ‭15:00‬ ‭V‬‭・‬‭ルー‬‭ム‬ ‭山‬‭本‬‭節‬‭子‬

‭19‬ ‭水‬ ‭パ‬‭ソ‬‭コ‬‭ン・‬‭ス‬‭マ‬‭ホ‬‭教‬‭室‬‭（初‬‭級）‬ ‭13:00‬ ‭15:00‬ ‭OA‬‭研‬‭修‬‭室‬ ‭岩‬‭本‬‭　‬‭浩‬

‭20‬ ‭木‬ ‭活‬‭動‬‭内‬‭容‬‭説‬‭明‬‭会‬ ‭10:30‬ ‭12:00‬ ‭V‬‭・‬‭ルー‬‭ム‬ ‭浅‬‭野‬‭公‬‭博‬

‭絵‬‭手‬‭紙‬‭教‬‭室‬ ‭13:30‬ ‭15:30‬ ‭当‬‭分‬‭お‬‭休‬‭み‬

‭27‬ ‭木‬ ‭運‬‭営‬‭委‬‭員‬‭会‬ ‭10:00‬ ‭12:00‬ ‭OA‬‭研‬‭修‬‭室‬ ‭開‬‭催‬

‭　‬‭　‬‭　‬
‭4‬‭月‬

‭日‬ ‭曜‬ ‭内‬‭　‬‭容‬ ‭開‬‭始‬ ‭終‬‭了‬ ‭場‬‭　‬‭所‬ ‭講‬‭　‬‭師‬

‭3‬ ‭木‬ ‭絵‬‭手‬‭紙‬‭教‬‭室‬ ‭13:30‬ ‭15:30‬ ‭当‬‭分‬‭お‬‭休‬‭み‬

‭10‬ ‭木‬ ‭交‬‭流‬‭会‬‭（ラ‬‭ン‬‭チ‬‭＆‬‭花‬‭見）‬ ‭10:00‬ ‭14:00‬ ‭中‬‭止‬

‭11‬ ‭金‬ ‭イ‬‭エ‬‭ロー‬‭レ‬‭シー‬‭ト‬‭キャ‬‭ン‬‭ペー‬‭ン‬ ‭10:00‬ ‭16:00‬ ‭イ‬‭オ‬‭ン‬‭ス‬‭タ‬‭イ‬‭ル‬

‭着‬‭物‬‭を‬‭楽‬‭し‬‭む‬‭会‬ ‭13:00‬ ‭15:00‬ ‭東‬‭冨‬‭田‬‭コ‬‭ミ‬‭セ‬‭ン‬ ‭山‬‭本‬‭節‬‭子‬

‭16‬ ‭水‬ ‭パ‬‭ソ‬‭コ‬‭ン・‬‭ス‬‭マ‬‭ホ‬‭教‬‭室‬‭（初‬‭級）‬ ‭13:00‬ ‭15:00‬ ‭OA‬‭研‬‭修‬‭室‬ ‭岩‬‭本‬‭　‬‭浩‬

‭17‬ ‭木‬ ‭活‬‭動‬‭内‬‭容‬‭説‬‭明‬‭会‬ ‭10:30‬ ‭12:00‬ ‭V‬‭・‬‭ルー‬‭ム‬ ‭浅‬‭野‬‭公‬‭博‬

‭絵‬‭手‬‭紙‬‭教‬‭室‬ ‭13:30‬ ‭15:30‬ ‭当‬‭分‬‭お‬‭休‬‭み‬

‭20‬ ‭日‬ ‭ク‬‭リー‬‭ン‬‭ウ‬‭オー‬‭ク‬ ‭08:00‬ ‭09:00‬ ‭山‬‭城‬‭町‬

‭21‬ ‭月‬ ‭着‬‭物‬‭を‬‭楽‬‭し‬‭む‬‭会‬ ‭13:00‬ ‭15:00‬ ‭V‬‭・‬‭ルー‬‭ム‬ ‭山‬‭本‬‭節‬‭子‬

‭24‬ ‭木‬ ‭運‬‭営‬‭委‬‭員‬‭会‬ ‭10:00‬ ‭12:00‬ ‭OA‬‭研‬‭修‬‭室‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭※‬‭一‬‭応‬‭予‬‭定‬‭は‬‭出‬‭し‬‭て‬‭お‬‭り‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭突‬‭然‬‭の‬‭変‬‭更‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭ご‬‭了‬‭解‬‭願‬‭い‬‭ま‬‭す‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬
‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭　‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭徳‬‭島‬‭（阿‬‭波‬‭す‬‭だ‬‭ち）‬‭は‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭い‬‭ろ‬‭ん‬‭な‬‭ボ‬‭ラ‬‭ン‬‭ティ‬‭ア‬‭の‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭を‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭ま‬‭ず‬‭は、‬‭お‬‭気‬‭軽‬‭に‬‭ご‬‭相‬‭談‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い‬

‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭　‬‭お‬‭問‬‭い‬‭合‬‭わ‬‭せ‬‭は‬ ‭088-615-1066‬‭（ナ‬‭ル‬‭ク‬‭徳‬‭島）‬‭へ‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬
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‭2024‬‭年‬‭度‬‭　‬‭活‬‭動‬‭報‬‭告‬
‭　‬‭01‬‭月‬‭の‬‭時‬‭間‬‭預‬‭託‬‭点‬‭数‬‭　‬ ‭前‬‭月‬‭総‬‭計‬‭(93,995)‬‭＋‬‭今‬‭月‬‭総‬‭計‬‭(410)‬‭＝‬‭累‬‭計‬‭(94,405)‬

‭提‬‭供‬‭活‬‭動‬ ‭生‬‭活‬‭ア‬‭ド‬
‭バ‬‭イ‬‭ザー‬

‭講‬‭　‬‭　‬‭師‬ ‭コー‬‭ディ‬
‭ネー‬‭ト‬

‭サ‬‭ポー‬‭ト‬
‭活‬‭動‬

‭事‬‭務‬‭所‬‭当‬‭番‬ ‭合‬‭　‬‭　‬‭計‬ ‭利‬‭　‬‭　‬‭用‬ ‭総‬‭　‬‭　‬‭計‬

‭時‬‭間‬‭数‬‭（点）‬ ‭261‬ ‭0‬ ‭12‬ ‭2‬ ‭78‬ ‭57‬ ‭410‬ ‭89‬ ‭321‬

‭人‬‭数‬ ‭(人）‬ ‭14‬ ‭0‬ ‭4‬ ‭2‬ ‭16‬ ‭14‬ ‭24‬ ‭8‬ ‭-‬

‭01‬‭月‬‭の‬‭奉‬‭仕‬‭活‬‭動‬‭点‬‭数‬‭　‬ ‭前‬‭月‬‭総‬‭計‬‭(43,924)‬‭＋‬‭今‬‭月‬‭総‬‭計‬‭(128)‬‭＝‬‭累‬‭計‬‭(44,052)‬
‭福‬‭祉‬ ‭子‬‭育‬‭て‬ ‭環‬‭境‬ ‭そ‬‭の‬‭他‬ ‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭活‬‭動‬ ‭合‬‭計‬ ‭利‬‭用‬ ‭総‬‭計‬

‭時‬‭間‬‭数‬‭（点）‬ ‭0‬ ‭0‬ ‭10‬ ‭0‬ ‭115‬ ‭125‬ ‭0‬ ‭125‬

‭人‬‭数‬ ‭(人）‬ ‭0‬ ‭0‬ ‭5‬ ‭0‬ ‭20‬ ‭20‬ ‭0‬ ‭-‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭2024‬‭年‬‭度‬‭　‬‭会‬‭員‬‭動‬‭向‬
‭12‬‭月‬‭末‬‭現‬‭在‬ ‭入‬‭会‬ ‭退‬‭会‬ ‭01‬‭月‬‭末‬‭現‬‭在‬ ‭平‬‭均‬‭年‬‭齢‬ ‭01‬‭月‬‭末‬‭在‬‭籍‬‭者‬‭明‬‭細‬

‭世‬‭帯‬‭数‬ ‭143‬ ‭2‬ ‭1‬ ‭144‬ ‭-‬ ‭男‬‭性‬ ‭80‬ ‭37.6%‬

‭会‬‭員‬‭数‬ ‭210‬ ‭4‬ ‭1‬ ‭213‬ ‭78.9‬‭歳‬ ‭女‬‭性‬ ‭133‬ ‭62.4%‬

‭　‬ ‭お‬‭父‬‭さ‬‭ん‬‭の‬‭料‬‭理‬‭教‬‭室‬‭　‬‭（お‬‭母‬‭さ‬‭ん‬‭も‬‭参‬‭考‬‭に‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い）‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭季‬‭節‬‭の‬‭料‬‭理‬
‭　‬‭　‬‭✨‬‭春‬‭の‬‭い‬‭ぶ‬‭き‬‭を‬‭感‬‭じ‬‭る‬‭✨‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭あ‬‭さ‬‭り‬‭と‬‭菜‬‭の‬‭花‬‭の‬‭炊‬‭き‬‭込‬‭み‬‭ご‬‭飯‬‭　‬

‭　‬‭ぷ‬‭り‬‭ぷ‬‭り‬‭の‬‭「あ‬‭さ‬‭り」‬‭と‬‭ほ‬‭ろ‬‭苦‬‭い‬‭「菜‬‭の‬‭花」‬‭が‬
‭　‬‭よ‬‭く‬‭合‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭✤‬‭材‬‭料‬‭　‬‭　‬‭　‬‭✧‬‭お‬‭米‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭２‬‭合‬
‭　‬‭（２‬‭合‬‭分）‬‭　‬‭　‬‭✧‬‭あ‬‭さ‬‭り‬‭(む‬‭き‬‭身)‬ ‭150‬‭g‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭✧‬‭菜‬‭の‬‭花‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭50‬‭g‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭✧‬‭だ‬‭し‬‭昆‬‭布‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭５‬‭cm‬‭角‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭✧‬‭酒‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭100‬‭cc‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭✧‬‭塩‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭小‬‭さ‬‭じ‬‭１‬‭/‬‭２‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭✧‬‭醤‬‭油‬‭(あ‬‭れ‬‭ば‬‭薄‬‭口)‬ ‭大‬‭さ‬‭じ‬‭３‬‭/‬‭２‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭✧‬‭白‬‭ゴ‬‭マ‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭お‬‭好‬‭み‬‭で‬‭　‬

‭　‬‭✤‬‭下‬‭準‬‭備‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭　‬‭✦‬‭菜‬‭の‬‭花‬‭は‬‭色‬‭よ‬‭く‬‭茹‬‭で、‬
‭　‬ ‭２‬‭セ‬‭ン‬‭チ‬‭ほ‬‭ど‬‭に‬‭切‬‭る。‬
‭　‬‭✦‬‭あ‬‭さ‬‭り‬‭は‬‭しっ‬‭か‬‭り‬‭洗‬‭い‬
‭　‬ ‭貝‬‭の‬‭破‬‭片‬‭な‬‭ど‬‭が‬‭あ‬‭れ‬‭ば‬

‭取‬‭り‬‭除‬‭く。‬
‭　‬‭✦‬‭米‬‭を‬‭研‬‭い‬‭で‬‭お‬‭く。‬

‭✤‬‭作‬‭り‬‭方‬‭　‬

‭１‬‭．‬‭小‬‭鍋‬‭に‬‭酒‬‭を‬‭沸‬‭騰‬‭さ‬‭せ、‬‭あ‬‭さ‬‭り‬‭を‬‭入‬‭れ‬‭る。‬‭ぷっ‬‭く‬
‭　‬ ‭り‬‭ふ‬‭く‬‭ら‬‭む‬‭ま‬‭で‬‭２‬‭分‬‭程‬‭茹‬‭で‬‭た‬‭ら‬‭身‬‭を‬‭ザ‬‭ル‬‭に‬‭受‬‭け‬‭な‬
‭　‬ ‭が‬‭ら、‬‭汁‬‭は‬‭ボ‬‭ウ‬‭ル‬‭に‬‭分‬‭け‬‭て‬‭お‬‭く。‬
‭２‬‭．‬‭茹‬‭で‬‭汁‬‭が‬‭冷‬‭め‬‭た‬‭ら‬‭釜‬‭に‬

‭　‬ ‭入‬‭れ、‬‭他‬‭の‬‭調‬‭味‬‭料‬‭も‬‭入‬‭れ‬
‭　‬ ‭２‬‭合‬‭の‬‭水‬‭加‬‭減‬‭に‬‭な‬‭る‬‭よ‬‭う‬
‭　‬ ‭に‬‭水‬‭を‬‭足‬‭す。‬
‭　‬ ‭サッ‬‭と‬‭混‬‭ぜ‬‭て‬‭布‬‭巾‬‭で‬‭拭‬‭い‬
‭　‬ ‭た‬‭昆‬‭布‬‭を‬‭の‬‭せ‬‭て‬‭炊‬‭く。‬
‭３‬‭．‬‭炊‬‭き‬‭上‬‭がっ‬‭た‬‭ら‬‭あ‬‭さ‬‭り‬

‭　‬ ‭と‬‭菜‬‭の‬‭花‬‭を‬‭い‬‭れ‬‭て‬‭混‬‭ぜ‬‭合‬
‭わ‬‭せ、‬‭少‬‭し‬‭蒸‬‭ら‬‭し‬‭て‬‭出‬‭来‬

‭　‬‭上‬‭が‬‭り。‬

‭　‬‭　‬‭コ‬‭ツ・‬‭ポ‬‭イ‬‭ン‬‭ト‬
‭　‬
‭　‬‭Ｏ‬‭あ‬‭さ‬‭り‬‭の‬‭茹‬‭で‬‭汁‬
‭　‬‭　‬‭を‬‭入‬‭れ‬‭る。‬
‭　‬‭O‬‭あ‬‭さ‬‭り‬‭は‬‭茹‬‭で‬‭す‬‭ぎ‬
‭　‬‭　‬‭る‬‭と‬‭硬‬‭く‬‭な‬‭る‬‭の‬‭で‬
‭　‬‭　‬‭注‬‭意‬‭し‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭　‬‭O‬‭米‬‭は‬‭研‬‭い‬‭だ‬‭ら、‬‭し‬
‭　‬‭　‬‭ば‬‭ら‬‭く‬‭ザ‬‭ル‬‭に‬‭上‬‭げ‬
‭　‬‭　‬‭て‬‭お‬‭く。‬‭　‬‭　‬

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=07e21fe0dfd5819dJmltdHM9MTcwOTk0MjQwMCZpZ3VpZD0wMjE5ODgyMi0yY2I4LTZlNmMtMzI0My04NTZlMmRjMjZmOGUmaW5zaWQ9NTUyMQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=02198822-2cb8-6e6c-3243-856e2dc26f8e&psq=%e3%81%82%e3%81%95%e3%82%8a%e3%81%a8%e8%8f%9c%e3%81%ae%e8%8a%b1%e3%81%ae%e7%82%8a%e3%81%8d%e8%be%bc%e3%81%bf%e3%81%94%e9%a3%af&u=a1aHR0cHM6Ly9uZXdzLmNvb2twYWQuY29tL2FydGljbGVzLzMxNjE2&ntb=1


‭会‬‭報‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭徳‬‭島‬‭　‬‭2025‬‭年‬‭03‬‭月‬‭号‬‭　‬‭4‬‭　‬

‭情‬‭報‬‭コ‬‭ー‬‭ナ‬‭ー‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭デー‬
‭　‬
‭　‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭本‬‭部‬‭は、‬‭設‬‭立‬‭25‬‭周‬‭年‬‭を‬‭契‬‭機‬‭に、‬‭地‬‭域‬‭社‬‭会‬‭と‬
‭の‬‭コ‬‭ミュ‬‭ニ‬‭ケー‬‭ショ‬‭ン‬‭の‬‭推‬‭進‬‭に‬‭よ‬‭り、‬‭地‬‭域‬‭と‬‭共‬‭に‬‭活‬‭動‬
‭を‬‭進‬‭め‬‭よ‬‭う‬‭と、‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭設‬‭立‬‭日‬‭の‬‭4‬‭月‬‭20‬‭日‬‭を‬‭「ナ‬‭ル‬‭ク‬
‭デー‬‭（ナ‬‭ル‬‭ク‬‭ウィー‬‭ク）」‬‭と‬‭定‬‭め、‬‭全‬‭拠‬‭点‬‭一‬‭斉‬‭に‬‭地‬‭域‬
‭社‬‭会‬‭に‬‭貢‬‭献‬‭す‬‭る‬‭活‬‭動‬‭と‬‭し‬‭て‬‭環‬‭境‬‭美‬‭化‬‭な‬‭ど、‬‭拠‬‭点‬‭独‬‭自‬‭の‬
‭活‬‭動‬‭を‬‭展‬‭開‬‭し‬‭て‬‭お‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭今‬‭年‬‭は‬‭6‬‭回‬‭目‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す‬‭が、‬‭ナ‬‭ル‬‭ク‬‭徳‬‭島‬‭は‬‭今‬‭年‬‭も‬‭市‬‭内‬
‭山‬‭城‬‭町‬‭の‬‭市‬‭道‬‭の‬‭清‬‭掃‬‭を‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭す。‬
‭是‬‭非‬‭と‬‭も‬‭参‬‭加‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭（用‬‭具‬‭は‬‭事‬‭務‬‭所‬‭で‬‭準‬‭備）‬

‭　‬‭日‬‭時‬‭：‬‭4‬‭月‬‭20‬‭日‬‭（日）‬‭　‬‭08:00‬‭～‬‭１‬‭時‬‭間‬
‭　‬‭集‬‭合‬‭場‬‭所‬‭：‬‭ファ‬‭ミ‬‭リー‬‭マー‬‭ト‬ ‭徳‬‭島‬‭山‬‭城‬‭西‬‭店‬‭駐‬‭車‬‭場‬
‭　‬‭（で‬‭き‬‭る‬‭だ‬‭け‬‭プ‬‭ラ‬‭ザ‬‭か‬‭ら‬‭相‬‭乗‬‭り‬‭で‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す）‬

‭　‬‭　‬‭４‬‭月‬‭の‬‭自‬‭立‬‭活‬‭動‬‭　‬

‭⦾‬‭PC‬‭・‬‭ス‬‭マ‬‭ホ‬‭教‬‭室‬‭　‬‭4‬‭月‬‭16‬‭日‬‭(水)‬
‭　‬‭　‬‭※‬‭パ‬‭ソ‬‭コ‬‭ン‬‭と‬‭ス‬‭マ‬‭ホ‬‭を‬‭同‬‭時‬‭講‬‭義‬‭し‬‭て‬‭お‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭　‬
‭⦾‬‭絵‬‭手‬‭紙‬‭教‬‭室‬ ‭当‬‭分‬‭の‬‭間‬‭お‬‭休‬‭み‬‭で‬‭す‬
‭⦾‬‭着‬‭物‬‭を‬‭楽‬‭し‬‭む‬‭会‬ ‭4‬‭月‬‭11‬‭日‬‭(金)‬ ‭4‬‭月‬‭21‬‭日‬‭(月)‬

‭　‬‭　‬‭活‬‭動‬‭内‬‭容‬‭説‬‭明‬‭会‬‭　‬

‭日‬‭　‬‭時‬‭：‬‭2025‬‭年‬‭4‬‭月‬‭17‬‭日‬‭（木）‬‭10:30‬‭～‬‭12:00‬
‭会‬‭　‬‭場‬‭：‬‭県‬‭立‬‭障‬‭が‬‭い‬‭者‬‭交‬‭流‬‭プ‬‭ラ‬‭ザ‬‭３‬‭階‬ ‭V‬‭・‬‭ルー‬‭ム‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭待っ‬‭て‬‭ま‬‭し‬‭た！‬‭「寒‬‭桜」‬
‭　‬
‭　‬‭徳‬‭島‬‭市‬‭の‬‭ほ‬‭ぼ‬‭中‬‭心‬‭に‬‭両‬‭国‬‭橋‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭橋‬‭の‬‭南‬‭詰‬‭め‬‭の‬‭小‬‭さ‬‭な‬‭公‬‭園‬‭に‬‭一‬‭本‬‭の‬‭老‬‭木‬‭が‬‭ひっ‬‭そ‬‭り‬‭と‬
‭立っ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭樹‬‭齢‬‭８‬‭０‬‭年‬‭前‬‭後‬‭と‬‭思‬‭わ‬‭れ‬‭る。‬
‭近‬‭所‬‭の‬‭商‬‭店‬‭の‬‭老‬‭店‬‭主‬‭の‬‭お‬‭話‬‭で‬‭は、‬‭空‬‭襲‬‭で‬‭一‬‭面‬‭焼‬‭土‬‭と‬‭化‬
‭し‬‭た‬‭徳‬‭島‬‭の‬‭復‬‭興‬‭の‬‭シ‬‭ン‬‭ボ‬‭ル‬‭と‬‭し‬‭て‬‭地‬‭元‬‭の‬‭人‬‭が‬‭植‬‭え‬‭た‬‭そ‬
‭う‬‭で、‬‭以‬‭来‬‭８‬‭０‬‭年‬‭徳‬‭島‬‭の‬‭発‬‭展‬‭ぶ‬‭り‬‭を‬‭見‬‭守っ‬‭て‬‭き‬‭た‬‭と‬‭い‬
‭う‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭す。‬‭地‬‭元‬‭の‬‭人‬‭は‬‭「‬‭緋‬‭寒‬‭桜‬‭（ヒ‬‭カ‬‭ン‬‭ザ‬‭ク‬‭ラ）」‬

‭ま‬‭た‬‭は、‬‭「ひ‬‭な‬‭桜」‬‭と‬‭も‬‭呼‬‭ん‬‭で‬‭い‬‭る‬‭そ‬‭う‬‭で‬‭す。‬

‭そ‬‭う‬‭な‬‭ん‬‭で‬‭す、‬‭こ‬‭の‬‭老‬‭木‬‭が、‬‭徳‬‭島‬‭で‬‭は‬‭有‬‭名‬‭な‬‭早‬‭咲‬‭き‬‭の‬

‭「両‬‭国‬‭橋‬‭東‬‭公‬‭園‬‭の‬‭寒‬‭桜」‬‭な‬‭の‬‭で‬‭す。‬

‭　‬‭今‬‭年‬‭は‬‭天‬‭候‬‭の‬‭影‬‭響‬‭で‬‭半‬‭月‬‭ほ‬‭ど‬‭開‬‭花‬‭が‬‭遅‬‭れ‬‭た‬‭そ‬‭う‬‭で、‬

‭満‬‭開‬‭は‬‭３‬‭月‬‭に‬‭入っ‬‭て‬‭か‬‭ら‬‭に‬‭なっ‬‭た‬‭そ‬‭う‬‭で‬‭す。‬

‭夜‬‭は‬‭街‬‭灯‬‭で‬‭ラ‬‭イ‬‭ト‬‭アッ‬‭プ‬‭さ‬‭れ、‬‭通‬‭行‬‭人‬‭や‬‭信‬‭号‬‭で‬‭停‬‭車‬‭中‬

‭の‬‭ド‬‭ラ‬‭イ‬‭バー‬‭を‬‭楽‬‭し‬‭ま‬‭せ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬
‭　‬‭2025/03/06‬‭撮‬‭影‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭世‬‭界‬‭の‬‭雑‬‭学‬‭　‬‭(ま‬‭め‬‭知‬‭識‬‭：‬‭冬）‬

‭　‬‭　‬ ‭春‬‭の‬‭山‬‭菜、‬‭苦‬‭味‬‭も‬‭栄‬‭養‬‭に‬‭な‬‭る‬‭？‬‭　‬
‭　‬

‭　‬ ‭春‬‭の‬‭到‬‭来、‬‭少‬‭し‬‭ず‬‭つ‬‭寒‬‭さ‬‭　‬‭が‬‭緩‬‭ん‬
‭　‬‭で‬‭く‬‭る‬‭と、‬‭春‬‭の‬‭山‬‭菜‬‭の‬‭出‬‭番‬‭で‬‭す。‬‭　‬

‭　‬‭タ‬‭ラ‬‭の‬‭芽‬‭や‬‭フ‬‭キ‬‭ノ‬‭ト‬‭ウ‬‭の‬‭ほ‬‭ろ‬‭苦‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭　‬‭さ、‬‭せ‬‭り‬‭や‬‭ウ‬‭ド‬‭の‬‭香‬‭り‬‭な‬‭ど、‬‭こ‬‭れ‬‭　‬

‭　‬‭ら‬‭の‬‭山‬‭菜‬‭に‬‭は、‬‭普‬‭段‬‭食‬‭す‬‭る‬‭野‬‭菜‬‭と‬‭　‬

‭　‬‭は‬‭違‬‭う‬‭味‬‭わ‬‭い‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭山‬‭菜‬‭が‬‭持‬‭つ‬‭苦‬‭味‬‭や‬‭え‬‭ぐ‬‭み‬‭と‬‭いっ‬‭た‬‭独‬‭特‬‭の‬‭風‬‭味‬‭は、‬
‭主‬‭に‬‭ポ‬‭リ‬‭フェ‬‭ノー‬‭ル‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭も‬‭の‬‭で‬‭す。‬‭ポ‬‭リ‬‭フェ‬‭ノー‬
‭ル‬‭は‬‭元々、‬‭厳‬‭し‬‭い‬‭気‬‭候‬‭や‬‭虫、‬‭動‬‭物‬‭と‬‭いっ‬‭た‬‭天‬‭敵‬‭か‬‭ら‬
‭自‬‭ら‬‭を‬‭守‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭作‬‭り‬‭出‬‭さ‬‭れ‬‭た‬‭物‬‭質‬‭な‬‭の‬‭だ‬‭と‬‭か。‬
‭　‬‭ポ‬‭リ‬‭フェ‬‭ノー‬‭ル‬‭と‬‭いっ‬‭て‬‭も‬‭い‬‭ろ‬‭い‬‭ろ‬‭と‬‭分‬‭類‬‭さ‬‭れ‬‭ま‬
‭す‬‭が、‬‭強‬‭い‬‭抗‬‭酸‬‭化‬‭力‬‭を‬‭持‬‭ち、‬‭血‬‭行‬‭促‬‭進、‬‭代‬‭謝‬‭促‬‭進‬‭な‬
‭ど‬‭の‬‭作‬‭用‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ホ‬‭ル‬‭モ‬‭ン‬‭バ‬‭ラ‬‭ン‬‭ス‬‭を‬‭崩‬‭し‬‭や‬‭す‬
‭い‬‭春‬‭は、‬‭肌‬‭荒‬‭れ‬‭を‬‭起‬‭こ‬‭し‬‭た‬‭り、‬‭体‬‭調‬‭を‬‭崩‬‭し‬‭や‬‭す‬‭い‬‭季‬
‭節‬‭で‬‭も‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭そ‬‭こ‬‭で‬‭生‬‭命‬‭力‬‭に‬‭あ‬‭ふ‬‭れ‬‭る‬‭山‬‭菜‬‭な‬‭ど‬
‭を‬‭食‬‭べ‬‭て‬‭栄‬‭養‬‭を‬‭と‬‭る‬‭の‬‭は、‬‭理‬‭に‬‭か‬‭なっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭な‬‭の‬‭か‬
‭も‬‭知‬‭れ‬‭ま‬‭せ‬‭ん。‬‭他‬‭に‬‭も、‬‭ヨ‬‭モ‬‭ギ、‬‭菜‬‭の‬‭花、‬‭フ‬‭キ、‬‭タ‬
‭ケ‬‭ノ‬‭コ‬‭な‬‭ど‬‭い‬‭ろ‬‭い‬‭ろ‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬
‭　‬‭　‬ ‭春‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬‭と‬‭冬‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬‭の‬‭違‬‭い‬‭？‬‭　‬

‭　‬‭　‬‭１‬‭年‬‭を‬‭通‬‭し‬‭て‬‭出‬‭回っ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭キャ‬
‭　‬‭ベ‬‭ツ‬‭で‬‭す‬‭が、‬‭本‬‭来‬‭は‬‭冬‬‭の‬‭野‬‭菜‬‭で‬‭　‬
‭　‬‭す。‬‭お‬‭な‬‭じ‬‭み‬‭の‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬‭は‬‭冬‬‭キャ‬
‭　‬‭ベ‬‭ツ、‬‭寒‬‭玉‬‭と‬‭も‬‭い‬‭わ‬‭れ、‬‭少‬‭し‬‭扁‬‭平‬
‭　‬‭で‬‭固‬‭く‬‭し‬‭ま‬‭り、‬‭葉‬‭も‬‭しっ‬‭か‬‭り‬‭し‬‭て‬

‭い‬‭る‬‭の‬‭で、‬‭特‬‭に‬‭煮‬‭込‬‭み‬‭料‬‭理‬‭や‬‭炒‬‭め‬‭物‬‭な‬‭ど、‬‭火‬‭を‬‭通‬‭す‬
‭調‬‭理‬‭に‬‭よ‬‭く‬‭合‬‭い‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭３‬‭月‬‭か‬‭ら‬‭５‬‭月‬‭頃‬‭が‬‭旬‬‭の‬‭春‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬‭は、‬‭冬‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬
‭と‬‭は‬‭別‬‭の‬‭品‬‭種‬‭で、‬‭丸‬‭い‬‭形‬‭で‬‭巻‬‭き‬‭が‬‭ゆ‬‭る‬‭い‬‭の‬‭が‬‭特‬‭徴、‬
‭瑞々‬‭し‬‭く‬‭食‬‭感‬‭も‬‭柔‬‭ら‬‭か‬‭い‬‭の‬‭で、‬‭サ‬‭ラ‬‭ダ‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭生‬‭食‬‭に‬
‭向‬‭い‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭火‬‭を‬‭通‬‭す‬‭場‬‭合‬‭は、‬‭さっ‬‭と‬‭軽‬‭め‬‭に‬‭す‬‭る‬
‭の‬‭が‬‭ポ‬‭イ‬‭ン‬‭ト‬‭で‬‭す。‬
‭　‬‭ち‬‭な‬‭み‬‭に、‬‭夏‬‭か‬‭ら‬‭秋‬‭に‬‭よ‬‭く‬‭見‬‭か‬‭け‬‭る‬‭高‬‭原‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬
‭（夏‬‭秋‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ）‬‭は、‬‭基‬‭本‬‭的‬‭に‬‭は‬‭冬‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬‭と‬‭同‬‭品‬
‭種‬‭で、‬‭冷‬‭涼‬‭な‬‭気‬‭候‬‭を‬‭生‬‭か‬‭し‬‭て‬‭栽‬‭培‬‭さ‬‭れ‬‭る‬‭の‬‭で‬‭す。‬‭　‬
‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭【食‬‭育‬‭大‬‭辞‬‭典】‬‭よ‬‭り‬

‭　‬ ‭　‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬‭✤‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭お‬‭も‬‭し‬‭ろ‬‭川‬‭柳‬‭　‬‭　‬‭『ほ‬‭の‬‭ぼ‬‭の‬‭シ‬‭ニ‬‭ア』‬

‭♥‬‭痩‬‭せ‬‭る‬‭ツ‬‭ボ‬‭　‬‭脂‬‭肪‬‭が‬‭邪‬‭魔‬‭し‬‭　‬‭探‬‭せ‬‭な‬‭い‬
‭　‬‭　‬‭♥‬‭あ‬‭の‬‭マ‬‭シ‬‭ン‬‭　‬‭今‬‭は‬‭すっ‬‭か‬‭り‬‭　‬‭荷‬‭物‬‭台‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭♥‬‭ノ‬‭リ‬‭の‬‭い‬‭い‬‭　‬‭妻‬‭も‬‭乗‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭　‬‭体‬‭重‬‭計‬
‭　‬‭　‬‭♥‬‭痩‬‭せ‬‭る‬‭術‬‭　‬‭百‬‭も‬‭知‬‭り‬‭つ‬‭つ‬‭　‬‭痩‬‭せ‬‭ぬ‬‭妻‬
‭　‬‭　‬‭♥‬‭痩‬‭せ‬‭る‬‭お‬‭茶‬‭　‬‭せっ‬‭せ‬‭と‬‭飲‬‭ん‬‭で‬‭　‬‭水‬‭ぶ‬‭と‬‭り‬

‭　‬‭ネッ‬‭ト‬‭【お‬‭も‬‭し‬‭ろ‬‭川‬‭柳】‬‭抜‬‭粋‬‭　‬


