
​会報ナルク徳島　2026年1月号　​​1​
​‗​

​　​
​　　　　　　　　　　​​　​​明けましておめでとうございます​
​　​​　　昨年7月15日に浅野さんから代表を引き継いで、はや５ヶ月が過ぎました。​
​　　9月に家具固定モデルハウス見学、10月に車椅子講習会、11月に秋活サロン（エンディングノート​

​説明会）12月にはクリスマス会等、多くの皆様のお支えがあってこそ、無事開催できましたことを​
​心より御礼申し上げます。​
​　　　　　　　　　　　　  来年度は、今年度と同様の交流会に加え、春は​

​お花見（4月3日）秋は日帰り温泉食事ツアー​
​（11月10日頃）等、楽しい交流の機会を増やし​
​たいと思っております。​

​　​ ​　　   ナルク本部では昨年11月27日（木）に「ナルク​
​発展5か年計画推進委員会」が発足し、徳島拠点​
​からは「会員の繋がり強化」分科会に私が参加する​
​ことになりました。他の拠点からの情報や助言を​
​得ながら、徳島拠点の会員同士の温かい繋がり、​
​また他拠点と協力し合えるような繋がりを持てる​
​にはどうしたら良いのか話し合い、実践につなげて​
​いきたいと思っております。​

​　​ ​　　どうか皆様のお声を聞かせてください。よろしく​
​お願い致します。​

​　　　　　　　　　　　　　　​​2026年 元旦　山本節​​子​

​　        　　　　　​​　​​ナルク発展５か年計画​ ​推進委員会発会式​​　報告​​　​

​　2025年11月27日（木）13時〜16時​
​ナルク本部6階会議室において（遠隔拠点はZoom参​
​加）第１回会合兼発足式が行われました。​
​　野中会長はじめ29名の委員会メンバーと21名の傍​
​聴参加、合計50名の参加でした。徳島拠点からは山​
​本がZoomで参加しました。​
​　委員会の６つのテーマは、以前にも掲載したよう​
​に、①仲間を増やすナルク、②会員の繋がり強化、​
​③安心サポート、④地域との連携強化、⑤財政の健​
​全化、⑥機能強化です。​
​　どれも大切と思いましたが、​
​❶市単位で活動している拠点が多い中、徳島拠点は​
​県単位のため、広域に会員が散らばっていると感じ​
​ていること、​
​❷コロナ禍によって交流会など集まる機会が激減し​
​たこと、　↗​

​❸代表が山本に代わり、お逢いできてない方も多い​
​ため、山本自身が会員の皆様と繋がりたいと思って​
​いることから、②会員の繋がり強化の分科会に参加​
​することにしました。​
​　他の拠点の取り組みを知る良い機会と思いますの​
​で、徳島の会員の皆様のお知恵もいただいて発信し​
​ながら、情報交換・意見交換をしていきたいと思い​
​ます。　第1回の分科会は1月10日（土）16時〜Zoom​
​で参加します。ご協力よろしくお願いします。​
​　​
​　​​みんなで創って、みんなで実行する​​。​

​　​​新年のご挨拶で、野中孝泰会長は、今年はナルク​
​発展５か年計画推進委員会が本格的に始動する年と​
​なります。会員一人一人の熱意や情熱がナルク再生の​
​力となり、想像以上の結果を生み出すことになると​
​信じています。と述べられました。（本部会報参照）​
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​2026年1月～2月　ナルク徳島 行事予定のお知らせ​​　　　　​

​　　　　　※ 一応予定は出しておりますが、突然の変更があることをご了解願います​
​　　　　　​​　​
​　　                             　　　ナルク徳島​​（阿波すだち）は​

​　　　　　　　　　いろんなボランティアの取り組みをしています​

​　　　　　　　　　　　　　​​まずは、お気軽にご相談ください​

​　　  　　​​　​​お問い合わせは​ ​088-615-1066​​（ナルク徳島）へ​​　​​　　​​　​

​　 1  月​

​日​ ​曜​ ​内　容​ ​開始​ ​終了​ ​場　所​ ​講　師​

​8​ ​木​ ​交流会（七草がゆ）​ ​10:00​ ​12:00​ ​中止​

​絵手紙教室​ ​13:30​ ​15:30​ ​V・ルーム​ ​山花道子​

​11​ ​日​ ​イエローレシート​​キャンペーン​ ​10:00​ ​16:00​ ​イオンスタイル​

​15​ ​木​ ​活動内容説明会​ ​10:30​ ​12:00​ ​OA研修室​ ​山本・浅野​

​パソコン・スマホ教室（初級）​ ​13:00​ ​15:00​ ​OA研修室​ ​岩本　浩​

​16​ ​金​ ​着物を楽しむ会​ ​13:00​ ​15:00​ ​東富田コミセン​ ​山本節子​

​18​ ​日​ ​クリーンウオーク​ ​08:00​ ​09:00​ ​山城町​

​19​ ​月​ ​着物を楽しむ会​ ​13:00​ ​15:00​ ​V・ルーム​ ​山本節子​

​22​ ​木​ ​運営委員会​ ​10:00​ ​12:00​ ​V・ルーム​ ​状況判断 　​

​　　　​
​2  月​ ​　　　​

​日​ ​曜​ ​内　容​ ​開始​ ​終了​ ​場　所​ ​講　師​

​11​ ​水​ ​イエローレシート​​キャンペーン​ ​10:00​ ​16:00​ ​イオンスタイル​

​12​ ​木​ ​絵手紙教室​ ​13:30​ ​15:30​ ​V・ルーム​ ​山花道子​

​交流会（料理教室）​ ​10:00​ ​12:00​ ​中止​

​13​ ​金​ ​着物を楽しむ会​ ​13:00​ ​15:00​ ​東富田コミセン​ ​山本節子​

​15​ ​日​ ​クリーンウオーク​ ​08:00​ ​09:00​ ​山城町​

​16​ ​月​ ​着物を楽しむ会​ ​13:00​ ​15:00​ ​V・ルーム​ ​山本節子​

​18​ ​水​ ​パソコン・スマホ教室（初級）​ ​13:00​ ​15:00​ ​OA研修室​ ​岩本　浩​

​19​ ​木​ ​活動内容説明会​ ​10:30​ ​12:00​ ​V・ルーム​ ​山本・浅野​

​26​ ​木​ ​運営委員会​ ​10:00​ ​12:00​ ​V・ルーム​ ​開催予定　​
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​2025年度　活動報告​
​　 11 月の時間預託点数　   前月総計 (98,438) ＋ 今月総計 (416) ＝ 累計 (98,854)​

​提供活動​ ​生活アド​
​バイザー​

​講　　師​ ​コーディ​
​ネート​

​サポート​
​活動​

​事務所当番​ ​合　　計​ ​利　　用​ ​総　　計​

​時間数（点）​ ​273​ ​0​ ​14​ ​1​ ​72​ ​56​ ​416​ ​93​ ​323​
​人数      (人）​ ​12​ ​0​ ​5​ ​1​ ​16​ ​15​ ​26​ ​8​ ​-​

​11 月の奉仕活動点数　   前月総計 (45,029) ＋ 今月総計 (123) ＝ 累計 (45,152)​
​福祉​ ​子育て​ ​環境​ ​その他​ ​ナルク活動​ ​合計​ ​利用​ ​総計​

​時間数（点）​ ​0​ ​0​ ​14​ ​0​ ​108​ ​122​ ​0​ ​122​

​人数     (人）​ ​0​ ​0​ ​7​ ​0​ ​20​ ​22​ ​0​ ​-​
​　　　　　　　　　　　　​

​2025​​年度　会員動向​
​10 月末現在​ ​入会​ ​退会​ ​11 月末現在​ ​平均年齢​ ​11 月末在籍者明細​

​世帯数​ ​136​ ​1​ ​137​ ​-​ ​男性​ ​80​ ​39.2%​
​会員数​ ​204​ ​1​ ​1​ ​204​ ​79.4歳​ ​女性​ ​124​ ​60.8%​

​　​ ​お 父 さ ん の 料 理 教 室​​　​​（お母さんも参考にしてください）​

​　　　　​ ​　　​​季 節 の 料 理​
​　​
​　　　​​✨ 身体の芯から温まる！​​✨​

​　　　​​　​​　​​冬といえば・・・もつ煮丼​​　​
​　​
​　​​　​​✤ 材料​​　​​　　　✧​​小腸　　　　　100 g​
​　​​（２人分）​​　　　​​✧​​シマ腸　　　　100 g​
​　　　　　　　　​​✧​​ニラ　　　　　１/２束​
​　　　　　　　　​​✧​​ニンニク　　　１片​
​　　　　　　　　​​✧​​ダシダ　　　　大さじ１​
​　　　　　　　　​​✧​​片栗粉　　　　小さじ２​
​　　　　　　　　​​✧​​水　　　　　　大さじ３​

​　※ シマ腸：牛の大腸にあたる部位です。名前の通​
​　り、表面に縞模様があることが特徴です。​

​一般的にもつ鍋に使われるのは牛もつです。​
​牛もつは豚もつよりも臭みが少なく、柔ら​​か​
​い​​のが特徴です。​
​豚もつは煮込みによく使われます。​
​豚もつの方が安く手に入るため​
​●もつ特有の臭みが気にならない人​
​●大人数でもつ鍋をするとき、などは​
​豚もつでも十分おいしく食べられます​​。​
​煮込む前に下茹ですると脂が落ちてより食べ​
​やすくなります。大根やこんにゃくなどと​
​一緒に煮込むと、さらに旨味が引き立ちます。​

​　　　　　　　　　　　　　​

​✤ 作り方​​　​

​１．ニラは食べやすい長さで​
​　カットしておきます。​
​２．小腸とシマ腸を使いまし​

​　た。​
​３．ニンニクのスライスと​

​　一緒にフライパンで炒め​
​　ます。​
​４．水を500 cc入れてサッ​

​　と煮ます。​
​５．ダシダを大さじ１入れ　​

​　ます。味はダシダだけで！​
​６．片栗粉小さじ２と水大​

​　さじ３でトロミを調節しな​
​　がら入れます。​
​７．最後にニラを入れて、煮​

​　え過ぎないように、ご飯に​
​　盛り付けて、完成です。​

​　​​ダシダとは​
​　　韓国の粉末調​
​　味料です。​
​　日本では、中華​
​　だしの素、鶏が​
​　らスープの素、​
​　和風だしの素、​
​　コンソメ等。　​

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=07e21fe0dfd5819dJmltdHM9MTcwOTk0MjQwMCZpZ3VpZD0wMjE5ODgyMi0yY2I4LTZlNmMtMzI0My04NTZlMmRjMjZmOGUmaW5zaWQ9NTUyMQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=02198822-2cb8-6e6c-3243-856e2dc26f8e&psq=%e3%81%82%e3%81%95%e3%82%8a%e3%81%a8%e8%8f%9c%e3%81%ae%e8%8a%b1%e3%81%ae%e7%82%8a%e3%81%8d%e8%be%bc%e3%81%bf%e3%81%94%e9%a3%af&u=a1aHR0cHM6Ly9uZXdzLmNvb2twYWQuY29tL2FydGljbGVzLzMxNjE2&ntb=1
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​情 報 コ ー ナ ー​

​　　　　クリスマス会 報告​

​　​​2025年12月23日（火）10時〜​
​県立障がい者交流プラザ3階研修室１・２において​
​クリスマス会が開催されました。​
​　最初にニコットさんによるハーモニカ伴奏で、ク​
​リスマスソングを始め懐かしい歌を参加者全員で歌​
​いました。また、クラリネットによる独奏も聞かせ​
​ていただき、うっとりと聞き惚れました。​
​　次は阿波のちんどん「あわだぬき」さんによるパ​
​フォーマンスです。70代・80代・90代のちょいワル​
​イケメンと38歳美女が、ちんどん太鼓・鉦・サック​
​ス・手品・歌・踊りと様々な芸を見せてくださり、​
​会場は笑いの渦に巻き込まれました。​
​　その後、全員で集合写真撮影、会食、作品販売と​
​続き、散会しました。​
​　ある男性参加者は「美しき天然が良かった。懐か​
​しかった」と感想をくださいました。​
​　参加してくださった皆様、前々からの準備から後​
​片付けまで、ご協力くださった皆様、ありがとうご​
​ざいました。​

​　​
​　​ ​２月の自立活動​​　​

​　​
​　◎​​PC・スマホ教室​ ​2月18日(水)​
​　◎ 絵手紙教室　　　​​2月12日(木)​
​　◎​​着物を楽しむ会　​​2月13日(金)  2月16日(月）​

​　​​活動内容説明会​​　​

​日時：2026年2月19日(木)　10:30〜12:00​
​会場：障がい者交流プラザ  3階　V・ルーム​

​　　　​​今年は午年​
​　​ ​　　元気に跳ねましょう​
​　​ ​　　ナルたんも頑張るんじょ​

​　　　​​　​
​世界の雑学　​​(まめ知識：冬）​

​　​ ​ごちそうの「馳走」の意味？​​　​

​　​​「馳走」とは、本来「走り回る」​
​　という意味の言葉でした。​
​　​​その昔、大切な客人を迎える時　​
​　に、その準備のため、馬を走らせ​
​　て方々へ出向き、品物を調達して​
​　いました。​

​流通が整った現在と違い、もてなしの品々を集める​
​のに苦労のいる時代だったのでしょう。​
​その様子から、「馳走」という言葉に「もてなし」​
​の意味が含まれるようになり、さらに丁寧語の「ご​
​馳走」という、贅沢で豪華な料理を意味する言葉と​
​なったようです。​
​　​​それから、食事をした後のあいさつとして、「ご​
​ちそうさま（でした）」と言うようになったのは、​
​江戸時代後期に、ご馳走をいただいた事への感謝の​
​意をあらわす言葉として、使われ始めたのがきっか​
​けなんだそうです。​​　​

​　​ ​昔はトロに人気が無かったって本当？​​　​

​　　​​マグロの中でも特に、トロは大​
​　​ ​　 人気の部位です。いまでこそ高級​
​　​ ​　 食材として珍重されてますが、ト​
​　​ ​　 ロに人気が出てきたのは、戦後以​
​　​ ​　 降の事なんだとか。​
​　古くから日本の食卓に登場しているマグロですが​
​昔は大衆魚であり、赤身が主流。冬至は塩漬けなど​
​で保存し、加熱して食べられていました。​
​生食は、江戸前の握りずしが登場し、しょう油に漬​
​けたヅケで出されたのが最初だったと言われていま​
​す。脂の多い部位であるトロは、腐敗しやすいこと​
​もあって人気がなく、加工用だったり捨てられてい​
​たんだとか。​
​人気が逆転したのは、冷凍技術の発達と冷蔵庫の普​
​及、肉食などこってりしたものが好まれるように​
​なったことが、理由として考えられます。​
​　　　　　　　　　　　　　　　【食育大辞典】より​​　　　​
​　　​
​　　　　　　　　　　​ ​　　　​
​　           　​​✤ ✤ ✤ ✤ ✤ ✤ ✤ ✤ ✤ ✤ ✤ ✤​
​　​
​　　　　　​​おもしろ川柳　　『ほのぼのシニア』​

​♥ 天国の　友へ昼寝で　会いにゆく​
​　　​​♥ 耳遠く　あの世のお呼び　聴こえない　​
​　　​​♥ わたしの手　ひっぱらないで　あの世から​
​　　​​♥ 欠点を　個性と唱え　婆生きる​

​♥ いつもビリ　天国行きも　ビリで良し​
​♥ 還暦は　鼻たれ小僧　おらが村​

​　　​ ​ネット​​【おもしろ川柳】抜粋​


