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第 16回総会を終えて  堺 泉北拠点 代表  瀧下 和夫 

前年に引き続き堺泉北拠点代表をすることになりました。よ

ろしくお願いします。 

６月 10日（火）梅雨に入りうつとうしい雨の中、出席者が少

ないかと心配していました。23 名の多くの出席と 24 名の委任

状をいただきました。提案した議案は皆様のご協力を得てすべ

てご承認をいただきました。 

２部ではナルクが取り組んでいる時間預託、奉仕活動、自立

活動、サロンなどを和気藹々の雰囲気の中で各担当者から紹介・

会員の参加を呼びかけて盛り上がりました。いつもボヤイてば

かりで後ろ向きの発言ばかりでしたが、その盛り上がりを見て

まだまだ大丈夫と感じました。 

ナルクへの期待が大きいのではないかと思います。活動方針

の①会員の減少を食い止め、仲間づくり②ひとり暮らしの緊急

時の対応、生活援助などの課題、③地域社会との繋がりを深めたい、これらをベースに運営委員一同、気張って

やりますので、皆様の尚一層のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

代    表   瀧下和夫  
運営委員として、今年度も代

表をやらせてもらいます。一時

はどうなるかなと思っていまし

たが、総会が大変盛り上がり良

かったです。これならまだまだ

大丈夫という思いになりました。

皆さんで力合わせて継続できる

ように頑張ります。  

 

事務局長   高橋  悦子  
今年度も、健康に気を付けて

楽しく皆様と一緒に一歩、一歩

をゆっくりと前進したいと思い

ます。そそっかしいのもおおめ

に見守ってくださいね。  

 

会計    有村  直美  
会計の役をいただいたのです

が、毎月きちんと報告が出来ま

す様に、今できることは今日に、

明日に延ばさない様に心掛けな

いと思います。   

    

 

 

 

 

 

運営委員   森山  康英  

「はなタウン」の行事などに

できるだけ多く参加し、皆さん

と親睦を図ります。  

 

運営委員   木下  健  
 
 

 

 

運営委員・監事   吉田   一  

この秋からウォーキングを担

当します。皆様が参加いただけ

るような計画して、皆様の参加

をお待ちしています。  

   

運営委員・監事  上島  千歳  

毎月第 2 土曜日、一緒にお昼ご

飯を食べましょう」を担当しま

す。楽しい昼の食事にご参加く

ださい。緑道清掃ウォーキング

を 出 来 る だ け 参 加 し た い と 思                  

います。    

  

運  営  委  員  か  ら  一  言  
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泉北の移り変わりと共に 

三原台 佐々木 春子 
大阪の阿倍野で産声を上げ、戦争が激しくなり、

住吉に住みました。そして、結婚をして泉北に 

ズートと８５年間,大阪暮らしです。 

７０年前あの山も、この山も開発するらしいと

聞き「ホント！と思っていたが、現実となりまし

た。泉北高校の辺りは大きな山が連ながり、村の

戸数も少なく桃山台も原山台も野原と田んぼばか

り。夏には大蓮公園の池に大きな貝殻を取りに行

き、バケツに半分程持ち帰りました。当時高校の

先生にお出会いした時に「小学校や中学校、高校

が出来る」と聞き、信じられなかった。 

昔は冷蔵庫がないので井戸でスイカをつるし

て、冷やして食べた.魚は天ビンを担いだおじさん

が売りに来ていた。近所に１件の狭い店で飴菓子、

綿菓子、石鹸、便所紙等を売っていて時々,買いに

行った。トイレは水洗ではなく木で作った便所で

夜は真っ暗で恐ろしかった！   

網戸の無い昔は蛍が家の中に入ってきたりし

て、今の思えば「優雅な日常生活に恵もまれてい

た」とつくづく思う。 

月日と共にどんどん開発され現実となり、ビック

リ仰天でした。今は良い所で生活できて最高です。 

ボランティアが好きで障害者施設にいくつも回

り、パートの傍ら楽しい時間を凄かせて充実した

人生のようにおもいます。これからは、みな様の

お世話になるばかりで、心苦しいが、甘えさせて

くださいね 

 

 

 

  

 
 

 

           

    

 

 

                
☆子供の頃、「なすび」の煮物等が食
卓に出ると「こんなの！」と文句を言
っていたが、「今ではおいしいと思う
ようになった」と話すＴさんとＴだっ
た。 

☆ナルクを退会したが、何となく寂しく
て、もう一度お喋りをしたくて入会を
希望されたＹさん。大歓迎ですよ 

☆梅の木の選定の依頼を受けて、インターネットで
調べ勉強したＹさん、上手に出来たかな？ 

☆暑い中、パソコンを背追って、また、習いに行く
ＡさんとＴである。 

☆天王寺に行くために阪和線に乗りました。下車す
る時に「暑くなりますので体調に気を付けてくだ
さい」とアナウンス、ホットすると同時になんだ
か嬉しくなりました。何気ない一言が心を和やか
にしてくれますね。 

☆Ｙさんが自家栽培されたキュ―リを戴きました。
お塩を付けて丸かじり、青臭くて、シャキッとし
た歯ごたえが、たまらなくて、子供の頃を思い出
ます。 
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我が ふるさと 

 
  直美 
 

鳥取県の中部にある倉

吉市で高校を出るまで育

ちました。（島根県でも倉

敷市でもありません。よ

く間違えられる） 

今は、白壁の町として

少し有名？観光地になっ

ています。 

母の姉妹が近所に住

み、それぞれに子供が４

～５人従妹が沢山いまし

た。叔母の店では、その

当時「たい焼き」５円、「大

判まんじゅう」（回転焼

き）１０円、うどん、か

き氷等を売っていまし

た。 

友達と学校帰りに私の

家の玄関で食べたもので

した。食べ盛りの私達は

たくさん食べたいがお金

がない。少しはおまけが

あると思い気や何度行っ

てもなくがっかりでし

た。 

先月母の33回忌に帰省

した時、昔住んでいた所

ま、行ってみたのですが

賑やかだった通りもお店

も少なくなり寂しい思い

をしました、でも、「たい

焼き屋」は健在でした。

皮の薄い白いたい焼き。

昔から餡子が一杯入って

おり美味しかった。週刊

誌も取材にきたそうで

す。 
店も住まいも大きくなり
まさに世に言う「たい焼
き御殿？」でも、なんや
かんや言っても美味し
い。今は 100円？150円 7
ガチャン、ガチャンと焼
く小手の音が懐かしくお
もいだされます「白い
たい焼き」 

 
中区 有

村 直美 
 

文 芸 
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芸 
【ナルクディに参加して】 

              参加者のつぶやき 

梅雨入りをした６月 12日に「ナルクディ」を実施

しました。今にも雨が降りそうな空模様の中、５人が

栂・美木多駅に集合してスタ－トをしました。 

大通りは左右に分かれて、合図をし、お互いを確認

しながら、拾いました。草の中にペットボトルやお菓

子の袋、そんな中でも一番多いのは「歩きたばこ」の

ポイ捨てです。草木に燃え移ったら大変ですよ！愛煙

家のみなさん携帯用の灰皿を持ち、マナ－を守りまし

ょう。 

いま困っているのは集めたゴミを引き取ってもら

えるところがないことです。近所に住んでいる会員さ

んに持って帰ってもらう方法しかない状況です。最悪

の場合は電車やバスで参加していても、各自が持ち帰

ることです。 

落ちているゴミを拾って綺麗にする！人として当

たり前のことが受け止められないことは残念です。 

緑が豊で、綺麗な泉北を守りたいです。 

毎月、泉ヶ丘地域⇒栂・美木多地域⇒光明池地域の

順に第２木曜日に 10時から行っています。お喋りを

しながらウォ－キング感覚で行っています。是非、参

加してください。お待ちしています。 
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