
総
会
に
ご
参
加
を

い
よ
い
よ
春
本
番
の
5
月
、
「
年
次

総
会
」
を
迎
え
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
度
は
自
然
災
害
も
度
々
発
生
す

る
な
ど
、
不
安
を
感
じ
る
日
々
も
あ
り

ま
し
た
が
、
今
年
度
は
相
変
わ
ら
ず
元

気
で
集
い
合
え
る
も
の
と
心
よ
り
楽
し

み
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
昨
年
も

申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
全
国
的
に
も

「
ナ
ル
ク
の
現
状
」
は
会
員
の
高
齢
化

に
伴
い
組
織
の
体
力
は
も
と
よ
り
、
活

動
そ
の
も
の
が
減
少
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「
ナ
ル
ク
堺
」
も
同
様
な
状
況
に
は
あ

り
ま
す
が
、
か
か
る
時
こ
そ
30
年
間
に

亘
り
、
楽
し
く
集
い
合
い
、
築
き
上
げ

て
き
た
実
績
・
経
験
を
生
か
し
て
、
皆

で
気
持
ち
も
新
た
に
前
進
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
一
人
で
も
多
く
の
方
々
と
お

会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、
「
総

会
」
へ
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

早
野

矢
須
男

総
会
終
了
後
は
、
お
弁
当
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
お
楽
し
み
会
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

ク
イ
ズ
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
そ
し
て
民

踊
ク
ラ
ブ
に
よ
る
総
踊
り
、
上
間
茂
信

さ
ん
に
よ
る
「
声
出
し
」
等
お
楽
し
み

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

何
か
い
い
案
が
あ
り
ま
し
た
ら
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

今
日
ナ
ル
ク
の
事
務
所
に
行
き
ま
し

た
。
少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、
中
に
入

る
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
時
に
お
会
い
し

た
人
達
だ
っ
た
の
で
、
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
と
、
た
く

さ
ん
の
人
の
交
わ
り
や
種
類
の
多
い
教

室
が
あ
る
の
に
驚
き
ま
し
た
。
私
は
ま

だ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
だ
け
で

す
が
・
・
・
。

少
し
ず
つ
慣

れ
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま

す
。玉

井

夏
子

№
2
南
海
ト
ラ
フ
に
備
え
て

前
回
№
１
で
身
の
回
り
に
大
切
な
必

需
品
を
置
く
よ
う
に
と
書
き
ま
し
た
が

大
切
な
も
の
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
ト
イ
レ
で
す
。
携
帯
ト
イ
レ
な
ん

て
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。
是
非
お
求
め

く
だ
さ
い
。
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
小
さ

な
も
の
で
す
。

会
員
状
況
（
4
月
末
）

会
員
数
88
人
（
69
世
帯
）

退
会
会
員
2
人
（
1
世
帯
）
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時間預託点数（2024年度）

提供活動 講師等 事務所当番 利用点数

点数 212 118 135 35

人数 9 7 7

奉仕活動点数（2024年度）

子育て 福祉 ナルク活動

点数 49 36 186

人数 1 7 8

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ク
イ
ズ

④

板
チ
ョ
コ
の
溝
は
、
割
る
為
で
は

な
い
。

⑤
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は
、
主
に

新
聞
と

○
○
で
で
き
て
い
る
。

⑥
温
か
い
ご
飯
に
、
納
豆
を
乗
せ
て

は
い
け
な
い
理
由
は
？

⑦
タ
ラ
バ
ガ
ニ
は
、
カ
ニ
で
は
な
い

理
由
は
？

＊
答
え
は
裏
面
で
す
が
、
見
る
前
に

ス
マ
ホ
検
索
な
ど
で
調
べ
て
み
て
ね

第31回定例総会

場 所：堺市総合福祉会館

４階老人センター大広間
日 時：2025年5月25日（日）

総 会：11時開場 11時半開会

12時終了（10分休憩）

懇親会：12時10分から食事会
14時終了

会 費：2,000円



4
月
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

４
月
20
日
（
日
）
、
メ
ン
バ
ー
８
名

が
新
緑
の
奈
良
公
園
目
指
し
て
近
鉄
難

波
駅
を
出
発
。
奈
良
駅
か
ら
は
奈
良
公

園
を
巡
る
ぐ
る
っ
と
バ
ス
に
乗
車
、
幸

い
に
も
雨
の
予
報
が
す
っ
か
り
外
れ
、

ま
さ
に
絶
好
の
行
楽
日
和
。
沢
山
の
観

光
客
や
修
学
旅
行
の
一
団
を
ぬ
う
よ
う

に
奈
良
公
園
を
巡
回
し
な
が
ら
本
日
の

目
的
地
春
日
大
社
を
目
指
し
て
優
雅
に

ド
ラ
イ
ブ
。
古
く
か
ら
神
山
と
し
て
崇

め
ら
れ
る
春
日
山
の
麓
に
建
つ
朱
塗
り

の
美
し
い
社
殿
を
お
詣
り
、
そ
の
後
は

広
大
な
境
内
の
参
道
沿
い
に
建
つ
風
情

の
あ
る
春
日
荷
茶
屋
の
庭
園
に
席
を
確

保
。
新
緑
を
め
で
つ
つ
名
物
の
万
葉
粥

を
頂
き
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
。

食
後
は
春
日
大

社
表
参
道
の
南

に
広
が
る
芝
地
、

ホ
ル
ン
の
音
色

で
鹿
を
呼
び
寄

せ
る
鹿
寄
せ
で

有
名
な
飛
火
野

や
公
園
内
に
あ
る
蛍
池
の
水
上
に
立
つ

浮
御
堂
周
辺
を
散
策
。
帰
路
は
猿
沢
の

池
の
ほ
と
り
に
建
つ
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ

プ
で
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
を
頂
き
な

が
ら
１
日
の
疲
れ
を
癒
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
世
話
人

学
童
見
守
り
活
動
に
つ
い
て

ナ
ル
ク
の
奉
仕
活
動
の
中
で
永
く
続

け
て
い
る
活
動
に
日
置
壮
小
学
校
で
の

学
童
見
守
り
活
動
が
あ
る
。

毎
年
３
月
に
は
生

徒
代
表
よ
り
感
謝
状

を
い
た
だ
い
て
い
る

が
、
今
年
も
心
の
こ

も
っ
た
感
謝
の
言
葉

を
頂
き
、
ホ
ッ
コ
リ

と
し
た
気
持
ち
に
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
。

「
見
守
り
隊
の
皆
さ
ん
へ
」

６
年
間
、
暑
い
夏
、
寒
い
冬
、
雨
が

降
っ
て
る
日
、
ど
ん
な
日
も
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」
や
「
お
か
え
り
」
な

ど
の
明
る
い
言
葉
で
私
た
ち
の
安
全
を

見
守
っ
て
く
だ
さ
り
、
ほ
ん
と
う
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
見

守
り
隊
の
方
の
よ
う
に
、
人
を
思
い
や

れ
る
心
を
私
た
ち
も
も
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。日

置
壮
小
学
校
代
表
委
員
会
よ
り

「
お
元
気
便
り
」
に
改
名
し
ま
し
た

今
か
ら
千
六
百
年
ば
か
り
前
、
仁
徳
帝

が
「
民
の
か
ま
ど
は
如
何
に
」
と
仰
せ

に
な
っ
て
以
来
、
ま
た
し
て
も
コ
メ
不

足
に
よ
る
米
価
の
高
止
ま
り
に
心
が
痛

み
ま
す
。
大
昔
、
私
も
農
大
生
で
し
て

以
来
、
農
協
の
衰
退
ダ
、
専
業
農
家
の

壊
滅
ダ
、
減
反
政
策
の
空
洞
化
ダ
、
扇

状
地
の
放
置
ダ
ア
な
ど
と
挙
句
は
「
役

人
は
ノ
ー
タ
リ
ン
だ
」
と
不
満
の
は
け

口
で
泥
酔
致
し
て
参
り
ま
し
た
所
、
あ

れ
か
ら
五
十
年
！

何
と
友
人
国
よ
り

「
じ
ゃ
あ
新
タ
リ
フ
（
関
税
）
の
引
き

上
げ
」
と
の
キ
ツ
イ
お
言
葉
。
国
民
一

同
、
黒
船
の
再
来
襲
ダ
と
「
た
っ
た
三

言
で
夜
も
眠
れ
ず
」
で
す
ね
。
し
か
し

こ
れ
も
国
難
、
ト
ラ
フ
地
震
の
前
ぶ
れ

と
受
け
止
め
、
国
中
の
イ
ン
フ
ラ
総
点

検
、
食
糧
自
活
の
好
機
と
捉
え
ま
し
ょ

う
。
小
生
も
元
気
や
や
回
復
、
ト
ラ
イ

だ
あ
、
も
う
一
杯
！

し
が

た
け
し

5
月
・
6
月
・
7
月
行
事
予
定

5
月
9
日
（
金
）
13
時
半
～

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

5
月
12
日
（
月
）
10
時
～

英
会
話
同
好
会

5
月
16
日
（
金
）
13
時
半
～

運
営
委
員
会

5
月
17
日
（
土
）
13
時
～

民
踊
ク
ラ
ブ

5
月
18
日
（
日
）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

万
博
記
念
公
園

大
阪
メ
ト
ロ
・
千
里
中
央
駅

南
改
札
10
時
集
合

5
月
19
日
（
月
）
13
時
半
～

絵
手
紙
教
室

5
月
22
日
（
木
）
13
時
～

ア
ー
ト
で
お
茶
会

5
月
25
日
（
日
）
11
時
半
～

ナ
ル
ク
第
31
回
総
会

6
月
2
日
（
月
）
10
時
～

英
会
話
同
好
会

6
月
13
日
（
金
）
13
時
半
～

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

6
月
15
日
（
日
）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

堺
東
周
辺

6
月
16
日
（
月
）
13
時
半
～

絵
手
紙
教
室

6
月
20
日
（
金
）
13
時
半
～

運
営
委
員
会

6
月
21
日
（
土
）
13
時
～

民
踊
ク
ラ
ブ

6
月
26
日
（
木
）
13
時
～

ア
ー
ト
で
お
茶
会

7
月
7
日
（
月
）
10
時
～

英
会
話
同
好
会

7
月
11
日
（
金
）
13
時
半
～

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

7
月
18
日
（
金
）
13
時
半
～

運
営
委
員
会

7
月
19
日
（
土
）
13
時
～

民
踊
ク
ラ
ブ

7
月
24
日
（
木
）
13
時
～

ア
ー
ト
で
お
茶
会

7
月
28
日
（
月
）
13
時
半
～

絵
手
紙
教
室

☆
７
月
～
９
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
休

会
し
ま
す
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ク
イ
ズ
の
答
え

④

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
早
く
冷
や
し
、

均
一
に
固
め
る
為
と
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
型
か
ら
は
ず
し
易
く
す
る
為

⑤
新
聞
と
お
札

⑥

ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
は
酵
素
の
為
、

50
℃

以
上
で
活
性
が
鈍
く
な
り
、
70

℃
で
ほ
ぼ
働
き
を
失
う

⑦
足
が
4
対
の
為
、
ヤ
ド
カ
リ
の
仲
間


