
ナルクかづきの会は今年

で創立３０年になるそうです。

私は入会して結構長いので

すが、初期のころは事務所

当番とたまに施設のお手伝

い（お風呂上がりのブロー）を

していました。

１２年前に義母を亡くし、その１年半後に夫も亡くし

一人暮らしになりました。２～３年は何だかボーと暮ら

していたと思います。その頃事務局の手伝いを頼ま

れ、事務所にたびたび行くようになりました。地域や

年齢の違う会員さんたちとお会いし、楽しくおしゃべ

りをしたり、いろんな情報を聞いて参考にさせて頂い

ています。

昨年からは新しく始まった子育て支援で近くに出

来た０歳～３歳児の保育園に行っています。私から

見ればひ孫の様なお子さん達と１時間ほどおままご

と、ブロック、粘土遊びなどして、帰りには園児さん達

が並んで「ナルクさんありがとうございました」と大声

で手を振ってくれます。

その日一日は何だか体がホッコリして、元気をもら

った気がします。

年齢を重ねて、体の衰えを感じることも増えています

がもうしばらく頑張りたいと思います。

１

日 時 ６月１６日（月） １０：００～１４：００

場 所 ホテルニューコマンダー

会 費 ２，５００円

※ 総会ご案内及び議案書を同封いたしました。

多数のご出席をお願いいたします。

※ 出欠のご返事は、５月３０日までに、事務所に

電話又はＦＡＸでお願いします。（８２８－０７６９）

５月 定例会はありません

＊ 運営委員会 ： ５月１２日（月）１３：３０～

               事務所２階

＊ 「ナルクデー」の実施について

地域の皆さんが憩う大利元町公園の

清掃活動を実施しますので、多数ご参

加ください。

ナルクジャンパーお持ちの方は着用を

お願いします。

日 時 ５月２３日（金）９時～１０時

お 知 ら せ

ＮＰＯ法人ニッポン・アクティブライフ・クラブ

ＮＡＬＣ 寝屋川 かづきの会

〒５７２－００３４ 寝屋川市池田南町１－３

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７２－８２８－０７６９

Ｅ-ｍａｉｌ ｎａｌｃ-ｈａｃｈｉｋａｄｕｋｉ＠ｓｐｉｃｅ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ

ホームページアドレス

http://www.kadukinokai.sakura.ne.jp/

１９９９年１１月１５日 第３種郵便物認可 ナルク(NALC)５月号付録

第３６０号 ２０２５年 ５月 １日

ナ ル ク と 私

かづきサロン担当  船曳征世

２０２５年度かづきの会総会の開催について



活動時間 活動者数

6 6

0 0

 編み物クラブ 0 0

 生け花 0 0

 お茶会クラブ 0 0

 季節特別行事 0 0

 喫茶いこい 0 0

 植物管理 9 2  手作りクラブ

 ネーム付け 17 5

　入浴後ブロー 0 0

　喫茶 0 0

　お茶会・書道 0 0

　特別行事 0 0 利用者 活動者

22 11

0 0

 ＧＨ　FMC 0 0

0 0

 GH　ここから高宮 0 0

 GH　ここから木田元宮 2 2

0 0

3 1

0 0

 コーディネイト 0 0

 事務所当番 31 16

11 11

101 54 2 6合           計 合          計 6

 会報編集・会計・会員管理

 市民活動センター

 講師　等

 レストランデイサービスなな

1 4
 ＧＨ　なごやか

 輝きのまち池田 
3/8 障子張り 2

3/14 話し相手 4

1 2
 ＧＨ　つかさの家

エ

イ

ジ

フ

リ
ー

・

ラ

イ

フ

な

み

は

や

合         計 76 30

　※ 時間預託利用明細

活   動   内   容 時   間
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　※ 時間預託活動 　※ 奉 仕 活 動

２０２５年　 　３月 ボランティア活動報告

賛助会員  ご支援有難うございます、今後ともよろしくお願いいたします。

エイジフリー・ライフ香里園             エイジフリー・ライフなみはや

レストランデイサービスなな              グループホームここから木田元宮

２

駒口  馨三  さん

藁   愛子  さん

永野 由美子  さん

訃報のお知らせ

謹んでご冥福をお祈りいたします



１８０９年

（文化６年）
① 間宮林蔵が間宮海峡を発見。（樺太が島であることを発見した）

１９０５年

（明治３８年）

② 日露戦争後の「ポーツマス条約」で日本の所有となった。

『 日本領となったのは北緯５０度以南の樺太で明治３８年（１９０５年）から

昭和２０年（１９４５年）の４０年間を『樺太回復期』と呼ぶことがある。

尚、北緯５０度を明確に区分するために、北緯５０度線に沿って国境線とした。 』

１９４５年

（昭和２０年）
③ ８月９日ソ連は突如「日ソ中立条約」を一方的に破棄、南樺太に侵入し占拠した。

１９５１年

（昭和２６年）
④ 日本は「サンフランシスコ条約」（ソ連は不参加）により、樺太・千島１８島を放棄した。

《 八 幡 市 の 背割堤
せ わ り て い

へ 行 き ま し た 》 杉本 卿子令 和 ７ 年 お 花 見 会

３月末日に数年振り

に参加、当日は天気

に恵まれ、久々に皆さ

んにお会いできて本

当に良かったです。

無事に歩けました。

桜はまだ３～４分咲き

で、人出も頃合いでし

た。桜を手入れする人

が 頑 張 ら れ た お 陰

と！

老木の空
う ろ

の中

から若木が１ｍぐらい

出ているのを発見、生

命力に感激です。

私も大病の術後退院してから４０日位でしたが良く歩けたと思います。日々を丁寧に生きるよう心がけ

て、一歩でも自分で歩けるようにと願っています。

河田 利夫

私 の 樺 太 （ サ ハ リ ン ） Ⅱ随  想 ①

―― 樺太島の国際上における変遷 ――

３



合唱団「はなみずき」便り        担当 今泉 三千代

項    目 活動日 活動時間 活動者 担当者

会 員 助 け 合 い
活動なし 後藤 和代

８２９－５４３６

会 報 編 集 毎月２０日～月末 随 時 今泉（三）、甲林、萩中、大谷
柳生 守義

３８０－８１３２

会     計 随 時 随 時 今泉（浩）
今泉  浩
８２７－６２３４

会 員 管 理 随 時 随 時 今泉（浩）、和田
和田 洋子

８２８－９２０６

項    目 活動日 活動時間 活動者 担当者

お 茶 会 ク ラ ブ ５月２１日（水） １３：００～１５：００ 松村、石川、今泉、 今泉三千代

植 物 管 理
月曜日

木曜日

９：００～１１：００

９：００～１１：００

後藤、竹村

後藤、竹村
後藤 和代

編 み 物 ク ラ ブ
５月 ９日（金）

５月１６日（金）
１０：００～１１：００ 今泉、黒川、石川、後藤 後藤 和代

ネ ー ム 付 け 不   定   期 不 定 期
京田、船曳、竹村、石川

後藤
竹村 佳子

項    目 活動日 活動時間 活動者 担当者

傾 聴 ５月１５日（木） １０：００～１２：００ 大谷、河田 大谷 稔子

麻 雀 ５月２０日（火） １３：００～１５：００ 西尾、田 西尾 邦彦

俳 画 次回は６月 １３：００～１５：００ 今泉 今泉三千代

時間預託活動

６月に開催の「かづきの会総会」出演に向けて一生

懸命練習中です。新しい曲もありますので、緊張しな

がらも楽しく取り組んでいます。

曲名 ： ソーラン節、琵琶湖周航の歌、オーシャンゼ

リゼ、心の歌 他

後藤 和代 ８２９-５４３６
エイジフリー・ライフなみはや

４

練習日 時間 場所

５月 ２日（金） １３：３０～１５：００
エスポアール
第一音楽室

５月１６日（金） １３：３０～１５：００
エスポアール
第一音楽室

６月 ６日（金） １３：３０～１５：００ 清水町公民館

後藤 和代  ８２９－５４３６エイジフリー・ライフ香里園有料老人ホーム支援



ああ

輝きのまち池田 毎・月・火・木曜日 ９：４５～１１：４５ ８P に掲載 ブロー・湯飲み洗浄 吉延いせ香

レストラン

デイサービスなな
都合により中止 マージャン 石川 光子

施設名 活動日 活動者 活動内容 担当者

な ご や か 都合により中止
散歩の車椅子介助

話し相手、ハンドケア
河田 初代

つ か さ の 家 都合により中止 ハンドケア 話し相手 清水ヨシ子

こ こ か ら 高 宮 都合により中止 ハンドケア 話し相手 河田 初代

ここから木 田 元 宮 ５月１５日（木） 石川、吉延 ハンドケア 話し相手 吉延 いせ香

項目 活動日 活動時間 ４月活動者 担当者

ねやがわ成美の森

こども園
５月１６日（金） １０時～１１時

石川、清水、杉村、萩中、平田

和田 平田 幸子
８２６－０８２６ねやがわくこの木

保育園
川井、船曳

公 園 清 掃
５月 ９日（金）

５月２３日（金）
９時～１０時

池田、川井、清水、中村、萩中

平田

中村 久子

８２６－９４２１

児 童 通 学 見 守 り 隊
東 小 学 校

毎週水曜日 １４時～１５時 河田
河田 初代

８２２－８９８１

会 報 折 込 ６月 ５日（木） １３時３０分～
石川、大谷、河田、杉村、中村

萩中、和田
河田 初代

８２２－８９８１
会 報 配 布 毎月上旬 随時

石川、大谷、嘉手川、河田、甲林

杉村、中辻、中村、船曳、宮地

村上、和田

活動日 活動時間 活動内容 活動者 担当者

活 動 なし

河田 初代
８２２－８９８１

   河田 初代 ８２２-８９８１
グループホーム支援

デイサービス支援

５

日 常 生 活 支 援 総 合 事 業

奉仕活動



」

サークル名 月 実施日 特 記 事 項 リーダー

お抹茶会 ５ ５月１９日（月） １３：００～ 会費４００円    事務所２階 今泉 ８２７－６２３４

スマホ相談 ５ ５月２９日（木） １３時～                      事務所２階 今泉（浩） ８２７－６２３４

ウクレレ ５ 毎週土曜日 ９時～１２時       エスポアール音楽室 平嶺 ８２９－９０５８

ギター「レント」 ５ １３(火) １０時半～                事務所２階 今泉 ８２７－６２３４

ハーモニカ ５ １０（土） １３時～                        事務所２階 後藤 ８２９－５４３６

カラオケ
(懐メロうたい隊)

５ ２１(水) １３時半～   ジャンカラ２階ロビー集合
村上(雅)

０８０－３８６４－３１９２

スケッチの会 ５ 未定 後藤 ８２９－５４３６

グラウンド・ゴルフ ５ ２８（水）
９時半～         会費３００円

大利はなみずき公園
池田 ８２７－０８９４

卓球 ５ 毎週日曜日 ９時～11 時              西北コミセン 中井 ０９０－６２４４－１３１８

フラダンス ５ １６（金） １５時～      エスポアール第１音楽室 岩下 ８２３－９００６

早朝ウオーキング ５ 毎週日曜日 午前 ７時～          寝屋川市駅集合 石川 ８２４－５２２５

麻雀
初心者 ５ ８(木)２２(木) １３時～１６時                 事務所２階

中辻 ０９０－６６７１－６７３２
経験者 ５ ２３(金) １３時～１６時                    事務所２階

将棋「王手」 ５ 休み 中辻 ０９０－６６７１－６７３２

竹田 幸男
随 想 ② 「

助け合いはナルクのモットーであるとおり、最も

大切な活動の一つですが、高齢になってくると何

となく遠ざかっていませんか。

今の私は、どちらかというと助けていただく側な

のでしょうが、まだ皆さんをお助けできることはあ

ると思います。

以前、世界一周の船旅などされていた会員が、

ビデオテープに残されていた旅の想い出を、ビデ

オデッキが壊れて見られなくなる前にと、DVD に

入れ直す活動をしたことがあります。

また相手は会員で無かったが、ある夜遅く電話

があり、海外から来た友人が明日朝帰国するが、

その人の息子さんからメールで送られてきた航空券

を印刷できないので、と頼まれて印刷をしてあげて、

帰国に間に合い、ご友人は翌朝無事出発され、大変

喜ばれた、という人助けの想い出もあります。パソコ

ンで困っていることなども、あれば声をかけてみてく

ださい。

事務所当番をしていた頃は、事務所の電話から、

あまり顔を出されなくなった会員に声をかけていまし

た。リモートでの「話し相手」の活動です。「かけ放題」

のスマホであれば、家からでも気軽に「話し相手」の

活動ができるでしょう。やり方を考え、知恵をしぼって

工夫して、少しでもナルクの助け合いの輪を広げて

行きたいものですね。

サークル活動 ５ 月 の 予 定 気軽に参加しましょう！

６



１. 『 エイジフリー・ライフ香里園 』での

園芸のお手伝い

２． 『 輝きのまち池田 』での

お手伝い

屋上にある畑に野菜を植えて、水やり、収穫など、

また草花の鉢植え、植え替え，水やりなどの手伝い。

利用者さんの入浴後のヘアブローや、

湯飲み洗いなど

絵 た よ り （ 俳 画 ） 講 座

新緑が美しい季節になりました。木々の緑を

描くのも清々しい気持ちになりますね。

担当 今泉三千代

日 時 ： ５月３１日（土）１３時～

場 所 ： 事務所２階

持 物 ： 顔彩、筆、半紙、ハガキ、筆

洗

７

５月には、エスポアールにて「手作り市」が開催されますので、

作品作りに励んでいます。どなたでもできる作業もありますので、

お手伝いに来てくださるのを待っています！

日 時   ５月１４日 （水） ９時３０分～  事務所

（ ４月活動者 ： 後藤、京田、竹村、石川、今泉 ）

か づ き 手 作 り ク ラ ブ

活動日 ： 月曜日・木曜日 （ いずれか ）

時 間 ： ９：３０～１１：３０

連絡先 ： 後藤（８２９－５４３６）

活動日 ： 月曜日・木曜日（いずれか）

時 間 ： ９：４５～１１：４５

連絡先 ： 吉延（８２１－１５００）

お し ゃ べ り サ ロ ン 一品手料理を持ち寄って、

お食事、おしゃべりを楽しみましょう

日 時 ・・・・ ５月１５日（木） １２時～

内 容 ・・・・ 手作り料理一品持ち寄り /   マジック教室

場 所 ・・・・ 事務所２階

募 集 し て い ま す ！



【編集後記】
京阪沿線、萱島駅南側の寝屋川沿いに、１００

本ぐらい（言われています）の桜並木があり、満開

時も花びら舞う花桟敷もとても綺麗です。駅まで

通じる市民の癒しの所で、川も綺麗に清掃されて

います。いつ頃の植樹か知らないですが、近くに５

年ほど住んでいたのと、月末のお墓参りとで４０年

以上は見ています。

３月のお参り帰りは、駅までの道のりをゆっくり

見物しています。枝は川のほうへ長く枝垂れ、根っ

こは力強くアスファルト舗装はひび割れとなるくら

い盛り上がっています。

老木となり、毎年、来年も咲いてくれるかしら？

と思うほどえぐれている木にも、しっかりピンクの蕾

が付いていましたし、伐採後の切り株には沢山の

「ひこばえ」たちの勢いを目にします。満開の頃に

もまた行く予定です。

（ Y.K ）

８

（ Y.K ）


