
                                                          

                            

最近中高年に人気があると言

われている麻雀だが、新婚の頃

夫の手ほどきを受け義父母と四

人で家庭麻雀を何度かしたこと

があった。ちなみに私は全く素人

だが、三人はベテランだった。

やがて子どもが産まれ私は疎遠になったが、義父

と夫は家に友人を招いて楽しんでいた。

義母もご近所さんから誘いがあると、意気揚々と

出かけていた。何がそんなに面白いかと思ってい

たが、ナルクの仲間とパナソニックリゾートホテルで

麻雀をする機会があり興味を持つようになった。

麻雀は沢山のルールや上がり方がありその為に

は覚えることが色々ある、奥深いゲームであり、脳

トレになるし仲間との交流にもなる。

今では、賭けない健康麻雀で時間を忘れひた

すら楽しんでいる。五十年経てあの頃の三人の気

持ちがよくわかる(笑)

ナルクで奉仕活動をし、多くの仲間と出会って

卓球と麻雀の魅力を知り、穏やかな老後を過ごし

ている私をどこかで、三人が笑って見てくれている

ように思える。

  
ＮＰＯ法人ニッポン・アクティブライフ・クラブ

ＮＡＬＣ 寝屋川 かづきの会

〒５７２－００３４ 寝屋川市池田南町１－３

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７２－８２８－０７６９

Ｅ-ｍａｉｌ ｎａｌｃ-ｈａｃｈｉｋａｄｕｋｉ＠ｓｐｉｃｅ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ

ホームページアドレス

http://www.kadukinokai.sakura.ne.jp/

１９９９年１１月１５日 第３種郵便物認可 ナルク(NALC)４月号付録

第３５９号 ２０２５年 ４月 ７日

健 康 マ ー ジ ャ ン

「輝きのまち池田」担当  吉延 いせ香
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✽ 全国拠点会報について

４月度より、全国の拠点会報は各拠点に郵送され

ません。今後は、各拠点から本部アドレスに会報を

送信し、本部の HP にアップされたものを閲覧する

ことになります。

閲覧方法は、ナルク本部 HP のトップ画面、

「会報ナルク・喜々快々」から「ナルク拠点会報サイ

トはこちら」をクリックして閲覧します。

皆さん、ぜひご覧になってください。

４月 定例会はありません

＊ 運営委員会 ： ４月１４日（月）１３：３０～

                 事務所２階

臨時運営委員会 ： ４月１９日（土）１３：３０～

                  事務所２階

＊ ２０２５年度総会開催について

日 時  ６月１６日（月） １０時～１４時

場 所  ホテルニューコマンダー

お 知 ら せ



活動時間 活動者数

8 4

0 0

 編み物クラブ 4 4

 生け花 0 0

 お茶会クラブ 0 0

 季節特別行事 0 0

 喫茶いこい 0 0

 植物管理 19 2  手作りクラブ

 ネーム付け 8 4

　入浴後ブロー 0 0

　喫茶 0 0

　お茶会・書道 0 0

　特別行事 0 0 利用者 活動者

20 10

0 0

 ＧＨ　FMC 0 0

0 0

 GH　ここから高宮 0 0

 GH　ここから木田元宮 2 2

0 0

2 1

0 0

 コーディネイト 0 0

 事務所当番 30 16

12 12

105 55 3 4合           計 合          計 8

 会報編集・会計・会員管理

 市民活動センター

 講師　等

 レストランデイサービスなな

1 1

2/11 話し相手 6 1 2

 ＧＨ　なごやか

 輝きのまち池田 
2/1 パソコン修理 1

2/6  　 　〃 1

1 1
 ＧＨ　つかさの家

エ

イ

ジ

フ

リ
ー

・

ラ

イ

フ

な

み

は

や

合         計 86 34

　※ 時間預託利用明細

活   動   内   容 時   間
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２０２５年　 　２月 ボランティア活動報告

ナルク「かづきの会」へご相談ください

困ったことがあれば、お住いの地域担当者やコーディネーターあるいは

かづき事務所にお電話ください。ボランティアの依頼や、介護支援に

ついてのご相談に応じます。  河田（８２２－８９８１） 後藤（８２９－５４３６）

賛助会員  ご支援有難うございます、今後ともよろしくお願いいたします。

エイジフリー・ライフ香里園             エイジフリー・ライフなみはや

レストランデイサービスなな              グループホームここから木田元宮

２



２月１９日、枚方拠点が主催さ

れた「コーディネーター養成講

座」を受講しました。

不安と緊張を抱えて受講し

た養成講座でしたが、ナルクの

理念から始まり時間預託制度

について解りやすく説明を受け

ました。

コーディネーターとは、利用者

を結ぶパイプ役で、調節しまと

める人で住み慣れた地域で自立した在宅生活を一

日でも長く過ごせる事を目標に、在宅における生活

支援と自立の手助けをする事だということでした。

様々な事例を挙げ興味深く聞いている内に緊張

の糸がほぐれ豊かな気持ちになりました。

質疑では、コーディネーターと

利用者との書類が多くもっと簡素

化出来ないかという意見がありま

した。

受講した三人が最も心に響い

たのは、コーディネーターは誰も

ができるが机上の空論ではでき

なく、活動を経験し現場に脚を

運ぶ事だと言われたことです。

コーディネーターの役割を知り学

び立派な修了書を頂き、その名に恥じぬよう今後の

活動に役立てたいものです。

（ 参加者 : 中村久子・平田幸子・吉延いせ香 ）

私が生まれた１９３４年から４８年まで住んだ、南

樺
から

太
ふと

の東部(オホーツク海側)の元
も と

泊村
とまりむら

が、私のふる

さとです。北緯４８度３０分の地、海に囲まれた島は、

大自然のど真ん中です。

雪解けの始まる４月末には、花が一斉に咲き出す

春。夏には３０度にもなり、海遊びや、具掘りはスコッ

プを使う程です。家に居ると、畑の用事や、一年分

の薪割り、家畜の世話となるので、学校帰りは遅い

のです。一番楽しいのは冬です。友達とスキーで山

越えをしたり、父の狩りのお供です。うさぎや鳥など

の収穫があると、背負って意気揚揚と帰ります。

１９４５年８月１５日からの生活は一変しました。ソ連

軍・民間人が住み始め、規制が増えます。抑留生活

の３年間は、収入源を求めて必死でした。その一つ

にフレツプ(コケモモ)を山の傾斜面にはいつくばっ

て、朝から必死に取り続け、マガジン(店)で黒パンや

調味料と交換するのです。

でも、ふるさとの大自然は変わらないのです。満喫

した少年時代の経験は、かけがえのないわが人生を

生んでくれました。叶うならば父が自力で開拓した

土地・家屋の場所に、自分の足で立って見たいと思

うのみです

３

河田 利夫私 の 樺 太 ( サ ハ リ ン ) Ⅰ随  想

コ ー デ ィ ネ ー タ ー 養 成 講 座

吉延 いせ香

元泊村



合唱団「はなみずき」便り        担当 今泉 三千代

項    目 活動日 活動時間 活動者 担当者

会 員 助 け 合 い
３月 ８日 ９：３０～１０：３０ 河田、吉延 後藤 和代

８２９－５４３６３月１４日 １４：００～１５：００ 今泉、今泉（浩）、大野、河田

会 報 編 集 毎月２０日～月末 随 時
今泉（三）、桑田、甲林、萩中

柳生

柳生 守義

３８０－８１３２

会     計 随 時 随 時 今泉（浩）
今泉  浩
８２７－６２３４

会 員 管 理 随 時 随 時 今泉（浩）、和田
和田 洋子

８２８－９２０６

市 民 活 動

セ ン タ ー 支 援

夜  間

土・日曜・祝日

１７：００～２１：００

１０：００～１７：３０
堤

堤 由紀夫

８３４－８３６８

項    目 活動日 活動時間 活動者 担当者

お 茶 会 ク ラ ブ お休みです 今泉三千代

植 物 管 理
月曜日

木曜日

９：３０～１１：３０

９：３０～１１：３０

田中（勝）、中井、清水

後藤、竹村、篠田
後藤 和代

編 み 物 ク ラ ブ
４月１１日（金）

４月１８日（金）
１０：００～１１：００ 今泉、石川、黒川、後藤 後藤 和代

ネ ー ム 付 け 不   定   期 不 定 期
京田、船曳、竹村、石川

後藤
竹村 佳子

項    目 活動日 活動時間 活動者 担当者

傾 聴 ４月 ８日（火） １０：００～１２：００ 大谷、河田

後藤 和代麻 雀 ４月１５日（火） １３：００～１５：００ 田、西尾

俳 画 ４月２１日（月） １３：００～１５：００ 今泉

時間預託活動

今年の目標の一つは、歌詞を覚えて暗譜で歌うこと

です。短い曲から練習を初めて、自信を持って歌える

ようになりたいですね。

曲名 ： ソーラン節、琵琶湖周航の歌、オーシャンゼ

リゼ、心の歌他

後藤 和代 ８２９-５４３６エイジフリー・ライフなみはや

練習日 時間 場所

４月 ４日（金） １３：３０～１５：００
エスポアール
第一音楽室

４月１８日（金） １３：３０～１５：００
エスポアール
第一音楽室

５月 ２日（金） １３：３０～１５：００
エスポアール
第一音楽室

４

後藤 和代  ８２９－５４３６エイジフリー・ライフ香里園有料老人ホーム支援



施設名 活動日 活動時間 活動者 活動内容 担当者

輝きのまち池田 毎・月・火・木曜日 ９：４５～１１：４５ ８P に掲載 ブロー・湯飲み洗浄 吉延いせ香

レストラン

デイサービスなな
都合により中止 マージャン 石川 光子

施設名 活動日 活動者 活動内容 担当者

な ご や か 都合により中止
散歩の車椅子介助

話し相手、ハンドケア
河田 初代

つ か さ の 家 都合により中止 ハンドケア 話し相手 清水ヨシ子

Ｆ Ｍ Ｃ 都合により中止 書道
河田 初代

こ こ か ら 高 宮 都合により中止 ハンドケア 話し相手

ここから木 田 元 宮 ４月１７日（木） 石川、吉延 ハンドケア 話し相手 吉延 いせ香

項目 活動日 活動時間 ３月活動者 担当者

ねやがわ成美の森

こども園
４月２４日（木） １０時～１１時

石川、清水、杉村、萩中、平田

和田 平田 幸子
８２６－０８２６ねやがわくこの木

保育園
川井、船曳

公 園 清 掃
４月１１日（金）

４月２５日（金）
９時～１０時 雨のため中止

中村 久子

８２６－９４２１

児 童 通 学 見 守 り 隊
東 小 学 校

毎週水曜日 １４時～１５時 河田
河田 初代

８２２－８９８１

会 報 折 込 ５月 ９日（金） １３時３０分～
石川、大谷、河田、杉村、中村

中辻、萩中、和田
河田 初代

８２２－８９８１
会 報 配 布 毎月上旬 随時

石川、大谷、嘉手川、河田、甲林

杉村、中辻、中村、萩中、船曳

宮地、村上、和田

活動日 活動時間 活動内容 活動者 担当者

３月 ６日（木） １４：００～１６：００ お話し相手 大谷 河田 初代
８２２－８９８１３月１９日（水） １１：００～１３：００ 散歩、食事、お話相手 今泉、吉延

３月２４日（月） １４：００～１５：００ お話し相手 黒川、大塚、宮地

   河田 初代 ８２２-８９８１
グループホーム支援

デイサービス支援

５

日 常 生 活 支 援 総 合 事 業

奉仕活動



２月２７日（木）大利公園（大利神社横）にて今年

初めてのグラウンド・ゴルフをしました。

２～３日前までの大寒波も今日は気温も上がり風

もなく穏やかな天気に恵まれました。まず、準備体操

をして３組に（４名・３名・３名）分かれて、スタートしま

した。今回は参加者が少なく１０名で楽しみました。

予定より早く終わったのでもう一周まわり、皆さん

ニコニコ顔でした。優勝は清水さんでした。
バンザイ、バンザイ、ホールインワン賞５名も出ました。

皆さんとても上手で…！久し振りに参加した人は、

天気も春みたいにポカポカ陽気でとても気持ちが良

いわ、これからも是非参加したいと喜んでいただきま

した。誰でも参加できるので遊びに来てください。

お待ちしております。

サークル名 月 実施日 特 記 事 項 リーダー

お抹茶会 ４ 休みます 次回は５月１９日（月）予定です 今泉 ８２７－６２３４

スマホ相談 ４ １７日（木） １３時～           事務所２階 今泉（浩） ８２７－６２３４

ウクレレ ４ 毎週土曜日 ９時～１２時    エスポアール音楽室 平嶺 ８２９－９０５８

ギター「レント」 ４ ８(火)２２(火) １０時半～         事務所２階 今泉 ８２７－６２３４

ハーモニカ ４ １２(土) １３時～            事務所２階 後藤 ８２９－５４３６

カラオケ
(懐メロうたい隊)

４ １６(水) １３時半～ ジャンカラ２階ロビー集合
村上(雅)

０８０－３８６４－３１９２

スケッチの会 ４ 休みます 次回は５月の予定  行先未定 後藤 ８２９－５４３６

グラウンド・ゴルフ ４ 休みます 次回は５月の予定 池田 ８２７－０８９４

卓球 ４ 毎週日曜日 ９時～11 時        西北コミセン 中井 ０９０－６２４４－１３１８

フラダンス ４ １８（金） １５時～   エスポアール第２音楽室 岩下 ８２３－９００６

早朝ウオーキング ４ 毎週日曜日 午前 ７時～      寝屋川市駅集合 石川 ８２４－５２２５

麻雀
初心者 ４ １０(木)２４(木) １３時～１６時       事務所２階

中辻 ０９０－６６７１－６７３２
経験者 ４ １１(金)２５(金) １３時～１６時         事務所２階

将棋「王手」 ４ 休み 中辻 ０９０－６６７１－６７３２

中村 久子サ ー ク ル 紹 介 《 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 開 催 》

サークル活動 ４ 月 の 予 定 気軽に参加しましょう！

６



  

か づ き 手 作 り ク ラ ブ

日 時 ４月 ９日 （水） ９時３０分～  事務所

春がやってきました。衣装も薄着で、春らしい色合いが似合います。

いろいろと工夫をしながら作品作りに取り組んでいます。

                     （ ３月活動者 ： 後藤、京田、今泉 ）

７

絵 た よ り （ 俳 画 ） 講 座

４月はお休みです。

次回は５月２４日（土）の予定です。

担当 今泉三千代

２０２５年  １月～１２月

「入会お誘いキャンペーン」を実施します！

友人や知り合いの方々、またイベントでナルクに興味を持たれた方々をぜひ

ナルクにお誘いください。会員助け合い活動と共にサークル仲間として、

またイベントを一緒に楽しむ仲間としてナルクにお誘いください。

一緒に元気に人生を楽しみましょう！

パンフレット等、事務所にありますのでご活用ください。

（ ※入会促進にご協力いただきました会員さんには、クオカードを差し上げます。 ）

一品手料理を持ち寄って、

お食事、おしゃべりを楽しみましょう
お し ゃ べ り サ ロ ン

日 時 ・・・・ ５月の予定

内 容 ・・・・ 手作り料理一品持ち寄り /   マジック教室



                                                          

  

  最近、茨城県に住む友人が、納豆を送って来

てくれた。大阪生まれの私は、納豆と言えば「甘納

豆」しか知らなかったが、結婚して夫から食べ方を

教えてもらって初めて「納豆」を口にした。最初は

少し抵抗もあったが、今では好物となっている。

送ってもらった納豆は、茨城県の名産「わら納

豆」だ。大豆がわらの中で醗酵して立派な納豆に

なる。

【編集後記】

少し硬めだがしっかりと粘りがあり、美味しかっ

た。この納豆の商品名は「天狗納豆」という。包み

紙に書いてあった由来によると、安政生まれの創

業者が水戸藩における幕末の尊王攘夷派「天狗

党」からその名をもらったそうだ。

  「天狗納豆」を食べながら、少し前の NHK 大河

ドラマを思い出していた。     （ M . I ）
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