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● ９月度運営委員会  ９月２１日（日）１４時～ 東京拠点事務所 

●１０月度運営委員会 １０月１９日（日）１４時～ 東京拠点事務所 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【２０２５（第４４回）みなと区民まつりに参加します】 

●日時：１０月１１日（土）１１時～１７時 

１０月１２日（日）１０時～１６時 

●会場：港区芝公園（増上寺会館会場 Ｎｏ.３テント） 

●内容：会員手作り品販売、チラシ配布などによりナルクの紹介を行う 

毎年恒例である港区主催のおまつりです。参加することにより、地域との連携を強化し、会員

獲得の一助になればと考えています。多くの皆さまの応援参加をお願いします。 

 

【さわやか福祉財団「いきがい・助け合い」オンラインフェスタ２０２５のお知らせ】 

●開催期間：１０月１４日（火）～１０月２３日（木）完全オンライン配信方式 

      ※１１月３０日（日）までライブ以外のプログラムがアーカイブ配信 

●申込期間：８月１４日（木）～１０月２３日（木） 

●申込方法：ウェブサイトより https://festa.sawayakazaidan.or.jp 

●参 加 費：１，０００円(税込み)  

      ※参加費と同額を当財団の「地域助け合い基金」に拠出し、地域活動を応援 

 

【２０２５年度 シニア社会学会連続講座】 

Ⅰ.９月２７日（土）１４時～１６時「終活のすすめ～悔いのない人生の締めくくりのために～」 

講師：袖井 孝子（シニア社会学会会長 東京家政学院大学特別招聘教授） 

Ⅱ.１０月１８日（土）１４時～１６時 

「超高齢社会のおカネと相続/死後事務～Advance Life Planning のススメ～」 

講師：谷口 佳充（三井住友信託銀行 人生 100 年応援部特別理事 

法制審議会民法<遺言関係>部会委員） 

Ⅲ.１1 月８日（土）１４時～１６時「グリーフケアとグリーフワークの基礎知識」 

講師：中村 昌子（シニア社会学会理事 グリーフカウンセラー 

上智大学グリーフケア研究所認定臨床傾聴士） 
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●会場：東京家政学院大学三番町キャンパス 1602 教室と Zoom のハイブリッド方式で開催 

●申込方法：ウェブサイトより https://www.jaas.jp/katudou/juku2025.pdf 

●参 加 費：１，０００円(税込み)  

 シニア社会学会は、野中会長が副会長を務めています。 

♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠７・８月時間預託活動・奉仕活動報告（５０音順・敬称略）♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠ 

❖時間預託活動 

・事務所当番   １７点：木内晴一、後藤くに子、杉森千春、高野耕、室井啓子 

❖奉仕活動 

・イベント打合せ  ３点：漢人邦夫、室井啓子 

・例会参加     ６点：漢人邦夫、木内晴一、柴山弘、室井啓子 

❖会員異動 
・退 会  杉木範也 様（むさしの地区 死去）/ 近藤芳子 様（むさしの地区 活動不可） 

♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠ 

新 会 員 紹 介 

本年、春よりナルク東京のメンバーに入りました「柴山 弘」と申 

します。ナルクでの活動についてはまだまだ分からないことも多い 

状況ですので、みなさまにご指導いただき、いろいろ勉強させていた 

だければと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

職歴としては、食品・酒類の総合卸商社にて貿易関連、その後、イ 

ンキ製造会社で海外関連事業を担当しました。この間、9.11 ツイン 

タワー崩壊や台湾での SARS の蔓延などが発生、危機管理責任者と 

して駐在員・出張者への対応を行いました。 

2010 年 3 月独立し、株式会社ハーモナイズを設立いたしました。「ハーモナイズ」の由来

は「共に共鳴しあい向上発展していく」という意味を込めて命名いたしました。この会社で

は渋谷、護国寺、立川、府中などでカフェを運営しておりましたが、東日本大震災、コロナ

過での営業自粛などさまざまな外部環境の変化を乗り越え、現在も立川、府中での店舗運営

を続けております。 

また 2015 年頃よりフランスからのオーガニック食材（ジャム、ハーブティ、チョコレー

ト、オリーブオイル、ワイン等）の輸入販売を開始し、2022 年 5 月には子会社を設立、オ

ーガニック食材を中心に扱うカフェの運営を開始いたしました。ここで使用する珈琲、紅茶

は自然栽培、オーガニック栽培のものをメインとし、販売する焼菓子も、オーガニック素材、

砂糖不使用、添加物不使用、グルテンフリーなどこだわりの商品を販売しております。 

趣味は、食べ歩き、旅行、演劇（見るのも出演するのも）、鉄道写真撮影などです。共通の

趣味をお持ちの方がいらっしゃいましたら交流させていただければ幸いです。 

 


