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●３月度運営委員会 ３月１６日（日）１４～１６時 東京拠点事務所 

●４月度運営委員会 ４月２０日（日）１４～１６時 東京拠点事務所 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【野中会長をかこむ会に４５人が参加】 

 「野中会長をかこむ会」が２月２２日、港区のアリ

スアクアガーデン田町で、１３拠点から４５名（東京

拠点９名）の参加者を迎え、華々しく開催されました。 

野中会長にまつわる「クイズ」や歓談の中から会長

のお慕いしやすいお人柄がよくわかりました。また、

拠点を超えた新たな交流も生まれ、会員同士今後の活

動への大きな励みになりました。 

1999 年 11 月 15 日【第３種郵便物認可】 ナルク（ＮＡＬＣ）2025 年 3 月号付録 

 

 2025 年 

3 月号 
ＶＯＬ 276 

 

お知らせ
発行：ナルク東京拠点 事務局 〒１０５－０００４ 東京都港区新橋６-１５-８空調ビル 
電話・ファックス：０３(６４３５)６３５１ メール：tokyo-nalc＠bz04.plala.or.jp 

左
か
ら
、
木
内
さ
ん
、
野
中
会
長
、

曽
根
さ
ん
、
久
保
さ
ん
、
後
藤
さ
ん 



 2 
 

【ナルクデー活動のご案内】 

例年４月２０日のナルク設立日は、ナルクデーとして全国の拠点が地域社会貢献のため、

一斉に清掃活動を行います。東京拠点も以下日程で活動を行いますので、皆さまふるってご

参加ください。 

●日時：４月２０日（日）１３～１４時 ※１２時５０分拠点事務所集合 

●内容：芝公園周辺のゴミ拾い 

 

【「ふれ愛まつりだ、芝地区！」参加出店のお知らせ】 

 本年は今までと思考を変え、手作り品・民芸品の販売を行います。手作り品などをご提供

くださる方、是非ともご協力をお願いできないでしょうか。拠点運営の貴重な活動資金確保

といたしたく、どうぞよろしくお願いいたします。 

 ●日時：６月のいずれかの土曜日で調整中 

 ●場所：港区立芝公園 

 ●お問合せ：木内まで 携帯０８０－２９８９－３７１４ 

 

♠♠♠♠♠♠♠♠1、2 月時間預託活動・奉仕活動報告（50 音順・敬称略）♠♠♠♠♠♠♠ 

❖時間預託活動 

・事務所当番 ３１点：大城谷圭一郎、木内晴一、杉森千春、高野耕 

・お知らせ作成 １点：鈴木亮一 

❖奉仕活動 

・例会出席   ４点：大谷力、漢人邦夫、木内晴一、鈴木亮一 

・各種打合せ  ５点：漢人邦夫、木内晴一 

・イベント参加 ９点：大谷力、木内晴一、久保欣一、黒河内厚子、後藤啓爾、後藤くに子 

杉森千春、曽根清次、野中孝泰 

❖会員異動 

 退会 林 謙・成子 様（むさしの地区 活動不可のため） 

♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠ 

 

【事務所当番急募！】 

事務所当番の仕事は電話番や在室していただくだけ。月１回からでもＯＫです。ご都合の

よろしい方、是非ともご検討ください。大変困っています。詳しくは下記までお問い合わせ

ください。 

・時間預託ポイント付与（１日１点） 

・交通費全額支給（往復支給） 

事務所電話番号 ０３－６４３５－６３５１／ 木内携帯 ０８０－２９８９－３７１４ 

メールアドレス tokyo-nalc＠bz04.plala.or.jp 

 

【事務局より】 

ナルクの最新情報をメールでお送りします。ご希望の方は「発信希望」を事務局までメール

してください。 

ナルクホームページの紹介動画（YouTube）に東京拠点が詳しく紹介

されています。是非ともご覧ください。右のＱＲコードからご覧にな

れます。 


