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新しい動きある、各拠点の定時総会の開催

東横浜拠点では６月２１日（土）１３時～「ナルク東横浜第２４回定時総会」が新羽ケアプラザ

であり、事務所として２０年間お世話になったウエルケア新吉田の施設から、子育て支援が盛んな

「NPO法人びーのびーの」の隣に移った事で、５名の新入会員が運営委員にもなり、子育て支援や

家事援助に活動を広げました。環境が変わることで活動が広がる事例ですね。東京拠点では、６月

２３日（月）１３時～東京都障害者福祉会館において開催の「ナルク東京第２７回定時総会」では、

６０歳の若い代表がリードし、新しい時代への挑戦と具体的実行を打ち出し、IT利用や、地域連携

の新しい取り組みを初めています。時代の変化に対応するナルクの動きが感じられ、若い世代に活

動の促す時期だと感じました。〈花崎・記〉

「ナルㇰ川崎・第３０回定時総会」を、開催しました

６月１１日（水）１３時～ 市民活動センター会

議室で開催しました。平成６年４月、大阪で設立さ

れたナルクも３０周年を迎え、記念行事やナルクの

更なる発展を目指し、野中会長のもとで今の時代に

沿う活動が始まっています。ナルク川崎は、２年後

の発足で２９年目の歩みですが、高齢化や会員の減

少等、課題を関東地区拠点とも連携して、再生を図

らねばなりません。第一部の定時総会で、次の世代

に繋ぎ、新たな前進を基本に取り組みします。 当

拠点にも、昨年から６３歳の後藤喜行君が入会し３

役のメンバーに加わりました。会員の皆さんにも、

引き続きのご協力をお願いします。第二部で、川崎

市危機管理本部の「ぼうさい出前講座」があり、い

ざというときに備える心構えを勉強しました。

ナルク横浜が、設立３０周年記念大会を開催

ナルク本部は、昨年４月２０日に、設立３０周年

を迎えて記念のイベントや今後の発展５ヶ年計画等、

委員会を立ち上げました。関東では翌年（平成７

年）初めて、横浜支部が誕生して３０周年を迎えた

のです。６月８日（日）１２時～「パレット旭」に

おいて、３１回目の定時総会と兼ねて、「設立３０

周年祝う会」がありました。（１）野中会長の特別

講演（２）会員の作品展（３）会員の合唱団と歌声

（4）会員のダンス披露で、盛り上がっていました。

大事な節目を祝い、新しい挑戦を目指す様です。野

中会長の講演では、ナルクは,超高齢社会で、必要

とされる助け合いと地域奉仕の全国組織団体で、現

役世代にも呼び掛けて広げたいと語った。



＊7月15日（火）南関東・静岡地区連絡協議会 東京都障害者福祉会館 13時～

＊7月23日・8/13・27日（水）女性の会 市民活動センターフリースペース 10時～

＊8月2日（土）三役企画会議 市民活動センターフリースペース 10時～

＊9月6日（土）三役企画会議 市民活動センターフリースペース 10時～

＊9月13日（土）運営委員会 市民活動センターフリースペース 10時～

２０２４年サラッと川柳コンクールのベストテンです
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今後の予定

5月23日（金）パークトレーン(バス)に乗って

公園内を散策しました。暑くも寒くもなく平日

でも大勢の方々がいました。私たちお揃いの

ナルたんTシャツに 小さな子供たちが 可愛い

と興味を持たれ 言われた方は慣れてないので

戸惑っていました。みんなでお弁当を食べて日

本庭園散策で楽しい一日でした。

新緑の国営昭和記念公園 に行きました
（会員親睦会）

下がらない 米の値段と 血糖値

パスワード 恐る恐るの 三回目

「いい値」だね 「いいね」と言えぬ 物価高

電気代 あまりの高さに 暗くなる

面くらう 米の高値に 麺喰らう

川崎市で多摩川を 中瀬河川敷（川崎区）、古

市場河川敷（幸区）、丸子橋河川敷（中原区）新

二子橋河川敷（高津区・宮前区）、二ヶ領宿河原

河川敷（多摩区・麻生区）と5つに分かれた一斉

クリーン活動に参加しました。前日の荒天が嘘の

ように晴れ、涼しい風で実に気持ちの良い日でし

た。今年45回目になるそうで、ナルクは丸子橋河

川敷に7名が参加し、町内会、子供会、スポーツ

クラブ、近隣企業等々、3000名の参加者と一緒

になって行います。熱中症を心配しましたが、皆

元気に1時間ほどで自由解散となりました。参加

の皆さんは来年も参加しましょうという意見で締

めました。

6/1多摩川美化活動に参加

AIの 使い方聞く AIに

久しぶり 笑顔は出るが 名前でず

セルフレジ 母に店員 二人付く

妻描く 老後プランに オレ不在

何食べたい？ 言った料理は 出てこない
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