
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                            

      

         

            

特定非営利活動法人  ＮＡＬＣ東横浜  「かけはし」  第 130 号 202５年９月９日  

 

日  

特定非営利活動法人  ＮＡＬＣ東横浜  「かけはし」  第 130 号 202５年９月９日  

 

かけはし 

  
 

N A L C 東 横 浜 

 

事務所：横浜市港北区大倉山 2-7-48 

     シャトレ大倉山西２F 
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ＦＡＸ  ：０４５（883）7619 
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「ナルク発展５ケ年計画」 

が発表される 

 
 

ナ
ル
ク
発
展
５
ケ
年
計
画
委
員
会
組
織
図 

 

 

③④分科会 

戸松綾子副代表 

山木利恵運営委員 

東
横
浜
拠
点
よ
り 

戸
松
副
代
表 

山
木
運
営
委
員 

の
お
二
人
が
推
進
委
員

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。 

 

９月～１２月の主な会議＆行事 

 

 ９月６日（土） ナルク本部の野中会長宅にてのホームパーティー  

  １４日（日） 定例会＆運営委員会   於  綱島地区センター 

  18日（木） 小さな手作り品作り（１０月２６日えがおまつりにて販売）  於 事務所 

１０月４日（土） 赤い羽根街頭募金活動  於： 新横浜駅（同封の別紙参照願います） 

   １６日（木） 拡大三役会議  於： 事務所 

   １８日（土） 歩こう会  於： 猿島へ   （同封の別紙参照願います） 

   ２１日（火） エリア連絡会議  於： 三田 

   ２６日（日） えがおまつり  於： 公会堂 

 

11月９日（日） 定例会＆運営委員会  於： 綱島地区センター 

１２月１８日（木） 拡大三役会議  於： 事務所 

 

   

酷
暑
の
７
～
８
月
、
皆
様
、
如
何
お
過
ご
し
だ
っ
た
で
し

ょ
う
か
？
温
暖
化
の
影
響
が
、
会
員
の
皆
様
の
生
活
に
大

き
な
打
撃
を
与
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
し
て
、
一
時
静
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
が
再
び
拡
大
し
て
い

る
情
報
も
聞
こ
え
て
参
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
ま
た
集
中

豪
雨
に
よ
っ
て
、
能
登
地
方
な
ど
に
大
き
な
被
害
が
出
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
会
員
の
皆
様
も
お
気
を
付
け
て
お

過
ご
し
下
さ
い
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
筆
者
の
私
事
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
が
、
生
ま
れ
は
終
戦
前
年
の
８
月
４
日
で
す
。
８
月
は
、

皆
様
、
ご
存
じ
の
様
に
６
日
広
島
・９
日
長
崎
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
た
日
で
、
15
日
が
終
戦
記
念
日
で
す
。
そ
ん
な
意

味
で
毎
年
、
色
々
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
誕
生
月
な
の
で

す
。
そ
し
て
、
今
年
は
、
戦
後
８０
年
の
節
目
の
年
で
す
の

で
、
よ
り
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
つ
に
、

平
和
な
世
の
中
を
少
し
で
も
長
く
続
け
さ
せ
る
た
め
に
も

今
の
自
分
に
出
来
る
こ
と
は
何
な
の
か
を
考
え
続
け
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
少
し
で
も
ナ
ル
ク
の
活
動
が
そ
の
こ
と
に
寄
与

出
来
る
こ
と
を
祈
っ
て
、
毎
日
の
活
動
に
邁
進
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
昨
今
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（文
責 

川
島 

弘
） 

編
集
後
記 

 

 

（③面に参加の呼掛けがあります！） 



 

                            

  

特定非営利活動法人  ＮＡＬＣ東横浜  「かけはし」  第 130 号 202５年９月９日  

ｈｉ日  

特定非営利活動法人  ＮＡＬＣ東横浜  「かけはし」  第 130 号 202５年 9 月９日 

日  

現在ののナルクが抱えている課題について 

「会員数の減少」「新規加入の鈍化」 

「若い会員の入会が無い」「会員の高齢化」 

「拠点代表の高齢化」 

「拠点代表、役員の担い手不足」 

「時間預託活動・奉仕活動の鈍化」 

「財政の健全化」等々 

            

会員拡大＆ナルクの魅力向上 

    

①  発展に向けたフェーズチェンジ 

会員の減少や拠点の閉鎖を食い止め、 

減少から増加への流れを実現する 

②  発展プロジェクト提言の具現化 

一年半議論を重ねた内容の「４つの提言と

本部機能の整理と強化」の具現化 

③  新たな発想による新たな取組へ挑戦

ナルクに必要な取組・やるべきことは何か

を検討し、前向きに取り組む 

野中会長より、「ナルク発展５ケ年計画」の答申書が提出されました 

 

発展５ケ年計画策定の基本的な考え方 

ナルク再生の為に 

① ナルク発展プロジェクト「４つの提案」の具現化 

② 社会に対する「発信力」の強化 

③ 「新たな発想による新たな取組」へ挑戦 

④ シニア世代の横の繋がりに、「老壮青の縦の 

繋がり」に活動を拡大 

              

創設当時に匹敵する情熱をもってみんなで 

創り、実行する計画を目指す 

 

 

 

 

 

「
小
さ
な
手
づ
く
り
品
」
を

一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

 

こ
の
懇
親
会
は
、
５
月
東
京
・
７
月
川
崎
・
南
横
浜
・
８
月
横
浜

に
続
い
て
の
開
催
に
な
り
東
横
浜
よ
り
５
名
の
会
員
が
参
加
。 

「
居
酒
屋
の
ん
ち
ゃ
ん
」
は
、
野
中
会
長
の
別
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
⒔

階
で
、
テ
ー
ブ
ル
に
⒑
名
分
の
椅
子
が
並
べ
ら
れ
、
会
長
に
出

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 吉川さんの乾杯の音

頭で始まり、皆さんよ

く呑みよく食ました 

（ご参考）発展プロジェクト答申 

提案１ ： 仲間を増やすナルク 

        「新しい仲間づくりへの挑戦」 

提案２ ： 会員のつながりを深め会うナルク 

提案３ ： 信頼できる仲間だからこそナルク 

        「ナルクあんしん生活支援事業」 

提案４ ： 地域から頼られるナルク 

        「ナルクだったら何かできるかも？」 

 

 

 

6つの重点課題 

その１ ： 仲間を増やす 

その２ ： 会員同士の繋がりを深め会う 

その３ ： 信頼できる仲間だからこそ 

その４ ： 地域から頼られる 

その５ ： 財政の健全化（赤字体質からの脱却） 

その６ ： 機能強化 

       IT・WEB・SNS推進チームの結成 

 

９月１８日（木）１３時～１６時まで 

              於：大倉山の事務所にて 

この「小さな手づくり品」は、原田副代表の呼び掛けでの集まりです。 

１０月２６日（日）１２時～１７時迄 港北区公会堂にて 

開催されます「えがおまつり」に出品して販売します。 

どなたでも参加OKです。 

奮ってのご参加を、お待ちして居ります‼ 

  （９月５日現在の確定参加者は、高橋昌子さんと富田裕子さん 

  のお二人です） 

９月６日（土） １２時～１５時まで 

本部の野中会長宅（自称・居酒屋のんちゃん）にて 

会長を囲む懇親会が開催されました。 

5年後の目標とありたい姿 

会員数 ２００００人（現在１００００人）   拠点数 １００拠点（現在７２拠点） 

人から感謝されるボランティア活動は、心を豊かにして健康寿命を延ばし、地域との関わりが増え、

仲間も増えて生き甲斐が感じるし、出来ることを出来る時に出来る方法で遣ることが、５年後の 

ありたい姿です 

 

 

原田さん 090（8041）9074 

最初に、驚いたのは、「来

場者名」と「おしながき」

でした。 

 
 

会長は、プロ並みいやそれ以

上の凄腕を持たれる料理人

で、ご自分で串刺しされた焼

き鳥には、全員舌を巻いてい

ました。その上、弱者に優しく

手を差し伸べられる気遣いの

素晴らしい方を会長に迎えら

れたことは、これからのナル

クにとって素晴らしいことだ

と感じていました。 

 

緊急募集中！ 


