
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                            

    

           

            

特定非営利活動法人  ＮＡＬＣ東横浜  「かけはし」  第 12８号 202５年５月９日  

 

日  

特定非営利活動法人  ＮＡＬＣ東横浜  「かけはし」  第 12８号 202５年５月９日  

 

かけはし 

  
 

N A L C 東 横 浜 

 

事務所：横浜市港北区大倉山 2-7-48 

     シャトレ大倉山西２F 

電 話１：０４５（540）7422 

ＦＡＸ  ：０４５（883）7619 

発行責任者 ：荒川竹男 

編  集：ＮＡＬＣ東横浜広報委員会 

Email： nalc.higashiyokohama@gmail.com 

HPURL :httpｓ://nalc-kakehashi.fc2.net/ 

 

 

風
が
強
か
っ
た
で
す
が
晴
天
に
恵
ま
れ
た
日
で
、
岸
根
公
園
に
は
沢
山
の
子
供
連
れ
の
家

族
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
午
前
９
時
過
ぎ
に
C

O

C

O
し
の
は
ら
に
集
合
し
た
会
員

５
名
が
、
そ
れ
ぞ
れ
ト
ン
グ
と
ゴ
ミ
袋
を
持
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

ナルクデーの４月２０日（日）ゴミ拾い 

（美化活動）を岸根公園（地下鉄駅）近辺で実施 

 

会員の声コーナー 

 

 

 

 

入会２年目の 

関澤友香さん 

 

入会２年目の 

石原里美さん 

ん 

私
は
２
０
２
４
年
の
３
月
、
定
年
を
迎
え
ま
し
た
。
定
年
後
に

や
り
た
か
っ
た
こ
と
の
一
つ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
退
職
と
同
時

に
N

A

L

C
の
会
員
に
な
り
ま
し
た
。
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
N

A

L

C
の
活
動
は
ま
さ
に
、
今
の
社
会
が
必
要
と
し

て
い
る
相
互
扶
助
「
ご
近
所
付
き
合
い
」
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
で

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
関
心
は
あ
っ
て
も
、
実
際
情
報
不
足
で
気

軽
に
参
加
で
き
る
機
会
が
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。
N

A

L

C 

の
活
動
を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
、
ボ
ラ
テ
ィ
ア
に
関
心
あ
る
人
の

受
け
皿
と
な
り
、
私
が
感
じ
て
い
る
よ
う
な
や
り
が
い
を
多
く
の

人
と
共
有
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
、
ま
す
ま
す
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
公
的
な
制
度
で
は
ま

か
な
い
き
れ
な
い
ち
ょ
っ
と
し
た
支
援
が
ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
ご
み
出
し
、
体
調
不
良
時
の
買
物
や
通
院

（
入
退
院
）の
支
援
、
子
供
や
目
が
離
せ
な
い
人
が
い
る
お
宅
で
の

見
守
り
や
留
守
番
、
Ｉ
Ｔ
が
う
ま
く
使
え
な
い
時
の
相
談
な

ど
・
・
。
１
９
７
５
年
（
昭
和
５
０
年
）
に
は
、
３
世
代
が
同
居
し
て

い
る
割
合
が
５
４.

４
％
で
し
た
が
、
２
０
２
３
年
に
は
わ
ず
か

７
％
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
核
家
族
化
に
よ
り
単
身
世
帯
が
増

え
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
変
化
し
て
、
ご
近
所
と
の
か
か
わ
り
が

少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

先
日
、
知
り
合
い
に
お
手
伝
い
し
た
い
な
ぁ
と
思
う
方
が
い

て
、
そ
の
方
と
ご
家
族
に
N

A

L

C 

の
こ
と
を
話
し
ま
し

た
。
私
が
渡
す
よ
り
先
に
、
本
部
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
申
込
書

を
入
手
さ
れ
、
登
録
を
決
め
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
介
護
保
険

の
訪
問
介
護
は
か
な
り
以
前
か
ら
危
機
的
な
状
況
が
つ
づ
い
て

い
ま
す
。
今
後
、
N

A

L

C
が
安
心
し
て
登
録
し
た
り
利
用
で

き
る
団
体
と
し
て
、
も
っ
と
世
の
中
に
知
ら
れ
て
、
会
員
が
た
く

さ
ん
増
え
る
よ
う
、
微
力
な
が
ら
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（文
責 

関
澤
友
香
） 

 

昨
年
か
ら
ナ
ル
ク
東
横
浜
の
会
員
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ナ
ル
ク
の

み
な
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
っ
た
と
い
う
話
は
よ
く
聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、 

入
会
の
際
、
改
め
て
「
時
間
預
託
制
度
」
と
い
う
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
説
明
を

伺
い
、
こ
ん
な
い
い
制
度
が
あ
る
こ
と
を
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ご
自
身
が
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
離
れ
た
と
こ
ろ

に
住
ん
で
お
ら
れ
る
お
母
さ
ま
に
使
っ
た
と
い
う
お
話
を
伺
い
、
全
国
組
織

だ
か
ら
で
き
る
す
ば
ら
し
い
取
組
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

会
員
を
増
や
す
こ
と
に
よ
り
、
活
動
の
幅
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
し
て
い
る
学
生
さ
ん
た
ち
に
ナ
ル
ク
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
、
若
い
会
員
さ
ん
が
増
え
る
と
よ
う
に
大
学
に
働
き
か
け
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

入
会
し
て
ま
だ
１
年
余
り
で
す
が
、
月
に
２
回
行
っ
て
い
る
ウ
エ
ル
ケ
ア

新
吉
田
の
車
椅
子
清
掃
に
で
き
る
時
に
参
加
し
た
り
、
歩
こ
う
会
や
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
な
ど
会
員
の
方
と
の
交
流
を
し
た
り
、
新
た
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。 

私
よ
り
少
し
先
輩
の
み
な
さ
ん
が
と
て
も
前
向
き
に
生
き
生
き
と
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
本
当
に
す
ば
ら
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
も
そ

ん
な
ふ
う
に
年
を
重
ね
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
時
に
で
き
る
事
を
し
て
、
ナ
ル
ク
東
横
浜
拠
点
を
盛

り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
微
力
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（文
責 

石
原
里
美
） 

 

 

 
 

 

１時間後、地域福祉交流スペース COCO し

のはらの入口に集められた沢山のゴミを分

別して、ハイポーズでした。疲れました！ 

  

ご
苦
労
様
で
し
た 
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当
日
は
、
奇
し
く
も
大
雨
が
降
り
続
く
最
悪
の
天
気
で
し

た
が
、
東
京
拠
点
の
木
内
さ
ん
・
曽
根
さ
ん
の
お
二
人
が
、

参
加
を
し
て
頂
き
ま
し
て
６
名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

３月２９日（土）歩こう会で久し振りに東京へ！ 

「自由が丘＆田園調布」を散策しました 

 

浅
間
神
社
に
到
着
し
ま

し
た
。  

 
 

（写
真
上
） 

鈴
を
鳴
ら
す
太
い
綱
に

長
嶋
一
茂
名
が
・・
・。 

（写
真
左
） 

年内の活動予定 

６月２１日（土）新羽地域ケアプラザ （１３時～１５時） 

 

東
京
拠
点
の
曽
根
さ
ん

は
、
足
が
ご
不
自
由
の
為

に
電
車
で
田
園
調
布
ま
で

行
か
れ
、
駅
の
傍
の
喫
茶

店
で
合
流
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

ご
高
齢
の
高
橋
昌
子
さ
ん

も
お
元
気
に
参
加
さ
れ
、

歩
こ
う
会
は
、
元
気
を
頂

き
ま
し
た
。 （写

真
一
番
左
） 

５月１１日（日） 綱島地区センター （１３時～１５時）

７月１３日（日）      〃 

９月１４日（日）      〃 

１１月９日（日）      〃 

 
東横浜２４回定時総会 

運営委員会＆定例会 

（会員の方であれば、何方も参加出来

ますので是非お出掛けください） 

６月１９日（木）  事務所 （10時～12時） 

＊認定 NPO法人びーのびーの様の定時総会はオンラインにて 

８月２１日（木）       〃 

１０月１６日（木）      〃 

１２月１８日（木）      〃 

拡大三役会議 

 

南関東 9エリア連絡協議会 

 

 
７月 15日（火）  東京・三田  （13時～16時） 

10月 21日（火）      〃 

認定 NPOびーのびーの 

25周年記念集会 

６月 8日（日） 菊名桜山公園（通称カーボン山） 

       雨天時は、ミズキホール １０時～１５時３０分 

歩こう会 ７月５日（土）  サザンビーチ巡り    

茅ヶ崎駅 10時集合 

８月３日（日）  小倉神社朝市巡り    

矢向駅  ９時集合 

 

自
由
が
丘
の
モ
ダ
ン
な

昭
和
初
期
を
想
わ
せ
る

デ
パ
ー
ト
で
す 

 

 

  

自
由
が
丘
の
ひ
か
り
街

の
ビ
ル
を
入
る
と
沢
山

の
商
店
で
驚
嘆
！ 

歴史ある見事な田園調布駅に到着 
  

D
e

n
-e

n

デ
パ
ー
ト
と
呼
ぶ 

ス
ー
パ
ー
（
写
真
右
）
と
ミ
ル

ク
ラ
ン
ド
（
写
真
左
）
の
２
階

に
「
も
～
結
構
！
」
と
呼
ん
で

い
る
大
き
な
牛
の
模
型
が
。 

 
 

高
橋
さ
ん
、
昼
ご
飯

に
ご
満
足
風
景
で
す 

 

新
潟
の
ビ
ー
ル
に 

ホ
ッ
ト
一
息
、
舌
鼓

み
の
宮
脇
さ
ん
で
す 

 

 


