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●１月度運営委員会 １月１８日（日）１４時～ 東京拠点事務所 

●２月度運営委員会 ２月１５日（日）１４時～ 東京拠点事務所 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

年頭のごあいさつ 

 新年明けましておめでとうございます。 

本年は更に皆さまとのつながりを強化してまいります。そのため、様々 

な情報を提供していきます。また、昨年１１月「ナルク発展５か年計画」 

が全国の推進委員２８名により発足しました。ナルクの未来と私たちの暮 

らしを見据えた大切な取り組みです。併せてご参加いただければ幸いです。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。             代表 木内 晴一 

 

【～事務所当番チームからのお知らせ～】 

『ちょっとおしゃべりしませんか！』 

新しい年を迎えて、皆さまどの様にお過ごしでしょうか。 

ご家族、ご夫婦と同居の人、おひとりでいる人～いろいろか 

と思いますが、たまに誰かとちょっとおしゃべりしてみたく 

なる事、ありませんか？取り留めのない話や、コレといった 

内容も無い話など、ただただ、話してみたいなぁ、誰か聞い 

てくれないかなぁ、と思ったら・・・ 

事務所当番が左記の日時に在室してお電話をお待ちして 

います。どうぞお気軽に電話してみてください。 

 

【「小学生とじじばばの麻雀教室(ぴよぴよ麻雀)」を開催します】 

前回延期となった麻雀教室を下記の通り開催します。 

当日のお手伝いを募集しています。麻雀が得意な方お待ちしています。 

●日時：１月２８日（水）１６時～１７時３０分 

●会場：神明子ども中高生プラザ ※浜松町駅・大門駅 下車 

●申込：漢人（かんど）（携帯０８０－５６８２－６５４３） 
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TEL：０３－６４３５－６３５１ 

１月１３日（火）１０時～１５時 

２月１０日（火）１０時～１５時 

３月１０日（火）１０時～１５時 
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【音楽の交流会を開催します】 

皆さんとともに懐かしい歌を歌う会です。 

青春時代の懐かしい曲を、大きな声で歌ってみんなで元気になろう！！ 

ぜひ、ご参加ください！ 

●日時：２月１１日（水・祝）１４時～１５時３０分 

●会場：港区立男女平等参画センター「リーブラ」２階 学習室 A 

※田町駅・三田駅 下車（みなとパーク芝浦２階） 

●締切：１月３１日（土） 

●申込・問合せ：漢人（かんど）（携帯０８０－５６８２－６５４３） 

 

【麻雀指導者を募集します】 

港区の有料老人ホームで麻雀を教えてくれる方を募集します。 

募集人員は１名です。詳しくは事務局までお問い合わせください。 

事務局 TEL：０３－６４３５－６３５１ 

 

「激論を交わす…⁈」 

「第２０回拠点リーダー養成講座」が丹波篠山の「ユニトピアささやま」で、２０２５年１１

月２０日・２１日に行われ、各拠点の受講者１４名（東京からは室井 1 名）が参加しました。 

野中会長の挨拶から始まり、本部の役員による各講義があり、その後 3 グループに分かれ、テ

ーマに沿って、ディスカッション・発表 等々…。初めて聞く事や考える事が多く、勉強になる

講座でした。現在のナルクの拠点すべてが抱える 会員の高齢化・減少の問題に、どの様に取り

組んでいくべきかに真摯に向き合い、時には激論を交わし、とても 

充実した２日間となりました。 

余談になりますが「ユニトピアささやま」は、美味しいお食事と、 

朝には霧が湖面を覆い、まるで中世の洋館のようなロケーションの 

施設でした。（室井 啓子 ２０２５年４月入会） 

 

♠♠♠♠♠♠♠１１・１２月時間預託活動・奉仕活動報告（５０音順・敬称略）♠♠♠♠♠♠♠ 

❖時間預託活動 

・事務所当番   ２６点：木内晴一、後藤くに子、齋藤健治、杉森千春、高野耕、室井啓子 

❖奉仕活動 

・イベント打合せ １４点：漢人邦夫、木内晴一、室井啓子 

・例会参加     ４点：大谷力、漢人邦夫、木内晴一、室井啓子 

❖会員異動    なし 

♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠ 

【事務局より】 

現在、この「お知らせ」の編集を手伝っていただける方募集しています。 

スキルのある方はご一報ください。 
 

 

 

 


