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N A L C 東 横 浜 

 

新年、明けましておめでとうございます 

 
 

昨
年
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
鋭
意
努
力
を
重
ね
て
い
た
だ

き
ま
し
て
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
も
昨
年
同
様
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

ナ
ル
ク
東
横
浜
拠
点
も
、
今
年
で
25
周
年
を
迎
え
ま
す
。 

沢
山
の
先
輩
諸
氏
に
支
え
ら
れ
て
の
25
年
間
に
想
い
を
馳
せ

ま
す
と
、
本
当
に
色
々
な
活
動
が
目
に
浮
か
ん
で
参
り
ま
す
。 

「
捨
て
る
神
あ
れ
ば
拾
う
神
あ
り
」
で
、
今
か
ら
5
年
前
に
、

こ
れ
迄
、
東
横
浜
の
会
員
が
発
足
当
初
か
ら
奉
仕
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
認
定
NPO
法
人
び
ー
の
び
ー
の
様
か
ら
の
お
誘
い
を
頂

き
ま
し
て
、
ウ
エ
ル
ケ
ア
新
吉
田
施
設
か
ら
大
倉
山
へ
移
転
し
ま

し
た
結
果
が
大
き
な
変
化
を
齎
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

そ
の
一
つ
は
、
60
代
の
女
性
会
員
が
活
動
の
中
心
に
な
り
つ

つ
あ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
が
持
っ

て
い
ま
す
「
若
い
世
代
へ
の
交
代
」
と
し
て
必
ず
迫
っ
て
来
る
問

題
点
な
の
で
す
。 

そ
し
て
二
つ
目
は
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、
組
織
体
制
が
確
立
さ

れ
、
会
員
の
高
齢
化
に
伴
う
会
員
同
士
の
助
け
合
い
活
動
な
ど

が
、
若
い
会
員
の
皆
様
の
支
援
に
よ
っ
て
、
こ
の
数
年
間
で
増
え

続
け
て
い
る
現
状
で
す
。 

 
 

預
託
・
奉
仕
活
動
も
、
車
椅
子
清
掃
・
食
料
品
仕
分
け
作
業
・

施
設
の
掃
除
作
業
等
々
も
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
し
、
木
工

玩
具
造
り
や
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど
障
が
い
者
や
子
ど
も
達
な
ど
に

向
け
て
幅
広
く
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

私
は
、
「如
己
愛
人
」（
お
の
れ
の
ご
と
く
ひ
と
を
あ
い
せ
よ
） 

を
モ
ッ
ト‐

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
お
り
ま
す
。 

 
 

こ
の
言
葉
は
、
長
崎
の
原
爆
で
被
災
さ
れ
、
自
ら
の
命
を
顧

み
ず
に
多
く
の
患
者
さ
ん
の
治
療
を
続
け
て
来
ら
れ
た
永
井
隆

先
生
で
す
。
命
尽
き
る
ま
で
、
そ
の
精
神
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

川
島 

弘 

緊急ご連絡 

今年１月より事務所が移転しました‼ 

しかし、変更されるのは住所だけです 

      旧 住所 ： 大倉山 2‐7-48 シャトレ大倉山西 201 

      新 住所 ： 大倉山 2-7-47 シャトレ大倉山  １０３ 

今迄、郵便物は新住所の 103に届いておりましたので問題はありません。 

電話番号は、 045-540-7422 

       FAX番号は、045-883-7619      で変わりません。 

    

場 bb号 
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歩
こ
う
会
で
の
或
る
邂
逅 

東
横
浜
拠
点 

宮
脇 

忠
司 

 

私
は
東
横
浜
拠
点
で
「
歩
こ
う
会
」
の
主
宰
を
務
め
て
お
り
ま
す
。 

2025
年
３
月
に
自
由
が
丘
か
ら
田
園
調
布
に
立
ち
寄
っ
て
多
摩
川
べ
り
ま
で
歩
き
ま
し
た
。 

今
回
は
東
横
浜
の
会
員
に
加
え
て
東
京
拠
点
か
ら
も
数
名
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

あ
い
に
く
、
そ
の
日
は
冷
い
雨
の
中
を
歩
く
こ
と
と
な
り
散
々
な
目
（笑
）に
あ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
私
個
人
に
と
っ
て
思
わ
ぬ
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。 

歩
こ
う
会
の
途
中
、
田
園
調
布
の
お
洒
落
な
喫
茶
店
に
入
っ
て
皆
で
楽
し
く
歓
談
し
ま
し

た
が
、
東
京
拠
点
の
曽
根
さ
ん
と
い
う
方
が
こ
の
辺
り
に
詳
し
く
、
私
も
よ
く
知
っ
て
い
た

の
で
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
実
は
私
は
以
前
、
２０
歳
代
前
半
の
頃
、
田
園
調
布
本
町
に

数
年
間
、
暮
ら
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
大
家
さ
ん
も
曽
根
さ
ん
と
い
う

方
で
、
そ
の
ご
家
族
に
は
と
て
も
親
切
に
し
て
い
た
だ
き
、
良
き
思
い
出
が
記
憶
に
残
っ
て

い
た
の
で
す
。
歩
こ
う
会
に
参
加
し
て
下
さ
っ
た
曽
根
さ
ん
と
大
家
さ
ん
は
同
姓
で
し
た

が
、
そ
の
日
は
特
に
気
に
も
せ
ず
そ
の
ま
ま
解
散
し
ま
し
た
。 

半
年
が
過
ぎ
た
10
月
、
東
京
拠
点
の
木
内
さ
ん
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
曽
根
さ
ん
の
ご
家

族
が
私
に
会
い
た
が
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
の
で
喜
ん
で
お
受
け
し
ま
し
た
１１
月
、
戸
越
銀

座
駅
か
ら
す
ぐ
近
く
の
曽
根
さ
ん
宅
を
木
内
さ
ん
の
案
内
で
訪
問
し
ま
し
た
。
な
ん
と
3

月
の
歩
こ
う
会
に
参
加
し
て
下
さ
っ
た
曽
根
さ
ん
は
大
家
さ
ん
そ
の
方
で
、
40
年
ぶ
り
の
再

会
だ
っ
た
の
で
す
。
歩
こ
う
会
に
は
参
加
さ
れ
な
か
っ
た
奥
様
が
ご
主
人
の
お
話
を
伺
い
、

覚
え
て
い
て
下
さ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
曽
根
さ
ん
ご
夫
妻
は
80
歳
代
後
半
か
ら
90
歳

代
な
の
で
す
が
、
以
前
の
面
影
が
残
っ
て
い
て
若
々
し
く
と
て
も
快
活
で
し
た
。
そ
の
日
は

お
互
い
の
話
で
旧
交
を
温
め
、
と
て
も
う
れ
し
く
心
に
残
る
日
に
な
り
ま
し
た
。 

「
私
も
曽
根
さ
ん
ご
夫
妻
も
共
に
ナ
ル
ク
の
会
員
だ
っ
た
こ
と
」
「
私
が
歩
こ
う
会
を
主
宰

し
て
い
た
こ
と
」そ
れ
ら
の
条
件
が
重
な
り
40
年
ぶ
り
の
あ
り
が
た
い
邂
逅
で
し
た
。
（完
） 

 

 

       初春の「歩こう会」のお知らせ 

  初春の街へ繰り出そう！新旧商店街を巡り歩き 

 月日 ： 2026年２月 7日（土曜日） 雨天中止 

 集合場所 ： 崎陽軒本店ビル前 

（横浜駅東口 ： 高島町 2丁目 13-12） 

 集合時間 ： 午前 10時 

 持ち物 ： 軽食・飲み物・おやつ・雨具・日本銀行券など 

 費用（概略） ： 相鉄線西横浜駅～星川駅片道・・・160円 

            喫茶店などの飲食代・・・・・・・・・・540円～ 

 石埼川プロムナードの川沿いの散歩道をそぞろ歩きして、今一番 

ホットな商店街・・星天ｑley（ほしてんくれい）のお店を覗き込む 

 

 

 

 

曽根さんご夫婦と宮脇さん 

 

 

歩こう会の代表幹事・宮脇忠司会員より「歩こう会での或る邂逅」を 

寄稿して頂きましたので、皆様にご紹介致します。 

 


