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●１１月度運営委員会 １１月１６日（日）１４時～ 東京拠点事務所 

●１２月度運営委員会 １２月２１日（日）１４時～ 東京拠点事務所 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【「小学生とじじばばの麻雀教室」を開催します】 

 今、シニアの間で「麻雀」が流行しているのをご存じでしょ 

うか。昔と違い「賭けない・吸わない・飲まない」のクリーン 

な麻雀なので人気になっているようです。そこで、完全無料の 

健康健全な麻雀を知育教育として「ぴよぴよルール」という独 

自のルールを開発し「シニアが小学生に教える」という提案を 

港区と連携して実現に向け進めています。子どもたちにとって 

は高齢者と接する良い機会になり、シニアにとっては脳の活性 

化につながり仲間を作ったりと、良いことがたくさんあります。 

ナルクでは、下記日程でお手伝いいただける方を募集していま 

すので麻雀の得意な方、前向きにご検討ください。新年号には 

明るいご報告ができるよう他拠点とともに取り組んでいます。 

●日時：１１月１９日（水）１６時～１７時３０分 

●会場：神明子ども中高生プラザ（港区浜松町１丁目６－７）※浜松町駅・大門駅 下車 

●申込：漢人（かんど）まで（携帯０８０－５６８２－６５４３） 

【みなと区民まつりに参加しました】 

１０月１１日（土）、１２日（日）に港区芝公園・増上    

寺一帯で「第４４回みなと区民まつり」が開催され参加しま

した。初日は雨で寒い日でしたが、翌日は打って変わり汗ば

む陽気でした。今回は川崎拠点会員の手作りビーズ作品など

を販売しました。また、子ども向けに紙皿を使ったハロウィ

ンバックの作成コーナーも設け大人気でした。 

・ナルクテントへの一般来場者数：約３００名（全体的には約２０万人来場） 

・ナルク参加者：６名（漢人さん、後藤(く)さん、室井さん、柴山さん、曽根(清)さん、木内） 

・手作品販売額：６，７００円 
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【ナルク発展５か年計画推進委員会が稼働します】※「会報ナルク１１月号」参照 

第３０回定時総会にて承認された「ナルク発展５か年計画推進委員会」が１１月２７日（木）

のキックオフにてスタートします。本委員会は全国より２９名の委員で構成され６つのテーマに

ついて分科会を組織し、それぞれぞれの部会で検討を重ねていきます。東京からは漢人副代表・

室井運営委員・木内が参加します。 

♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠９・１０月時間預託活動・奉仕活動報告（５０音順・敬称略）♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠ 

❖時間預託活動 

・事務所当番   ２４点：木内晴一、後藤くに子、杉森千春、高野耕、室井啓子 

❖奉仕活動 

・イベント参加  １０点：漢人邦夫、木内晴一、後藤くに子、柴山弘、曽根清次、室井啓子 

・イベント打合せ  ４点：漢人邦夫、曽根清次、室井啓子 

・例会参加     ４点：漢人邦夫、木内晴一、柴山弘、室井啓子 

❖会員異動 
・退 会  冨谷聿子 様（城南地区 活動不可） 

♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠ 

【事務所当番急募！】 

事務所当番の仕事は電話番や在室していただくだけで、月１回からでもＯＫです。大変困って

いますので、ご検討いただけける方のご連絡をお待ちしています。詳しくは下記までお問い合わ

せください。 

・時間預託ポイント付与（１日１点）または、交通費全額支給（往復支給） 

事務所電話番号 ０３－６４３５－６３５１／ 木内携帯 ０８０－２９８９－３７１４ 

メールアドレス tokyo-nalc＠bz04.plala.or.jp 

【事務局より】 

ナルクの最新情報をメールでお送りします。ご希望の方は「発信希望」を事務局までメール

（tokyo-nalc＠bz04.plala.or.jp）してください。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

ナルクホームページの紹介動画（YouTube）に 

東京拠点が詳しく紹介されているよ。 

右のＱＲコードからのぞいてみてね！ 

 

 

 

本年最後のお知らせとなりました。会員の皆さまには、１年間大変お世話になり感謝申し

上げます。この１年、東京拠点には４名の若い仲間が加わりました。また、港区内の若い

団体や学生などとの協働を進め始めました。東京というエリアを活かした活動を若いアイ

デアを借りながら進めていくことにより、ナルクはもとより社会の先駆けになるようなユ

ニークかつ優しい活動に取り組んでいきたいと考えています。来年も「健康第一」「笑顔を

絶やさず」活動できるナルクを目指し挑戦していきたいと思います。引き続きよろしくお

願いいたします。【木内記】 


