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8 月 8 日（金）事務局会議 

 8 月はお休みにする予定で

したが、いろいろ話し合うこ

ともあり、新入会員が入って

くれたので、声をかけ、ナル

クの時間預託活動や奉仕活

動についての説明をしまし

た。 

新入会員のご紹介 

2024年 10月 新井美由紀さん  薄根町    
2025年 1月  佐藤郁子さん   川場村                   

4月     小倉智恵さん   白沢町        
4月      吉江八夜子さん            
5月  藤井桂子さん   上沼須町           

6月   熊澤光子さん  西倉内町           

7月  小野千恵美さん  高橋場町           

7月  西川美穂さん   高橋場町           

7月  儀我久美子さん  みなかみ町 

 

 

 

8 月 27 日（水） 茨城・北関東地区連絡協議会 

 水戸拠点で行われた地区連絡協議会に、竹内・真下で行ってきました。 

水戸、小山、栃木、ひたち、かしまと本部からは本田事務局次長が参加されました。 

本部から 2024 年度の経営概況について、ナルク発展 5 か年委員会発足についてなどが話

され、その後、各拠点からの報告や情報交換などが行われました。来年の 3 月をもって解

散する予定（かしま）など、厳しい状況の拠点が多かったですが、現預金は利根沼田が一番

少ない現状です。 片道 3 時間、8 時から 18 時までの強行軍でした。 
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報告 



事務局だより 

時間預託点数 6 月  75 点(利用点 14)   7 月  76 点(利用点 13) （年度累計 281 点）       

奉仕活動点数  〃  129 点          〃      40 点          （ 〃   261 点）       

6 月 

時間預託 病院付添１人 3 点 買物 2 人 5 点 食事作り 2 人 2 点 庭の手入れ 2 人 11 点 21 点 

サポート 事務所当番 7 人 39 点 会計処理等 5 人 9 点 講師 2 人 6 点  54 点 

利用点  利根沼田 2 点 角田（豊）10 点 小倉 1 点 角田（絹）1 点  14 点 

奉仕活動 事務局会議 6 人 12 点 総会 29 人 87 点 カレー当番 3 人 6 点   

環境フォーラム 4 人 24 点  

129 点 

 運営寄付金 3500 円 交通費 4500 円 合計 8000 円 

7 月 

時間預託 病院付添 2 人 7 点 買い物 1 人 4 点 庭の手入れ 1 人 11 点  22 点 

サポート 事務所当番 9 人 37 点 講師 3 人 12 点 会計処理･入力作業 2 人 5 点  54 点 

利用点  利根沼田 2 点  角田 11 点 13 点 

奉仕活動 事務局会議 6 人 12 点  定例会 11 人 22 点  カレー当番 3 人 6 点  40 点 

 運営寄付金 3000 円 交通費 6600 円 合計 9600 円 

 

 

 

 今後の予定 ～マスク着用、手指の消毒、三密を避けながらできることをやっていきましょう！～ 
 

5 月 24 日(金)  上川田町鍋倉さんのお宅で焼きそばパーティー 
 

6 月 3 日(月) 13:30～ 事務局会議 
 

6 月 7 日(金)  13:30～ 太極拳 高崎沼田バレエスタジオ(上原町の文真堂南出口脇) 参加費 500 円 
 

6 月 9 日(日) 11:00～ 総会 

       12:00～昼食 おしゃべりしながら楽しく食べましょう。 

       13:00～コーディネーター研修  講師 西村順子会長 

             どなたでも参加して頂けます。ナルクのことがよくわかります。 

                           参加できる方は5月中にごったく広場(22‐1760)までご連絡ください。 
 

7 月 1 日(月) 13:30～ 事務局会議 

 

7 月 5 日(金)  13:30～ 太極拳 高崎沼田バレエスタジオ(上原町の文真堂南出口脇) 参加費 500 円 

 

7 月 8 日(月) 13:30～ 定例会 ニュースの発送作業   14:30～ IT サロン 

 

。 

 

今後の予定  

 

9 月 9 日(火)13:00～囲碁教室(毎週火曜日同時間) 参加費 会員 300 円 非会員 400 円 
 

9 月 11 日(木)  15:00～ IT サロン（スマホ教室）参加費 会員 100 円 非会員 200 円 
 

9 月 12 日 (金)  11:30～ じーばー食堂 食材費 300 円+時間預託 1 点又は 500 円+送迎費 

               今、手を挙げているのは貝瀬さんだけなので、あと１～2 人 
  

9 月 24 日(水) 13:30～ ひだまりの会～福老体操（ごったく広場）参加費 会員 100 円 非会員 200 円 

 

10 月 3 日（金）13:30～ 太極拳 高崎沼田バレエスタジオ(上原町の文真堂南出口脇)  

参加費会員 500 円 非会員 600 円 
 

10 月 6 日（月）13:30～ 事務局会議 
 

10 月 9 日（木）15:00～ IT サロン（スマホ教室）参加費 会員 100 円 非会員 200 円 
 

10 月 20 日（月）11:30～ じーばー食堂 食材費 300 円+時間預託 1 点又は 500 円+送迎費 

13:30～ 定例会 
 

10 月 22 日（水）13:30～ ひだまりの会～福老体操（ごったく広場）参加費 会員 100 円 非会員 200 円 
 

11 月 7 日（金）13:30～ 太極拳 高崎沼田バレエスタジオ(上原町の文真堂南出口脇) 

 参加費会員 500 円 非会員 600 円 
 

11 月 10 日（月）13:30～事務局会議 
 

11 月 13 日(木)  15:00～ IT サロン（スマホ教室）参加費 会員 100 円 非会員 200 円 
 

11 月 17 日(月)  13:30～ 定例会 ニュースの発送 

 

10 月のおとなの遠足は、企画を立て次第ライングループ～ナルクこだま～にお知らせします。関

心のある方は竹内（090-2545-4678）までお問い合わせください。 
 


