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事務局だより 

6 月 16 日㈪ おとなの遠足 雨乞山 

  参加者 5 人で梅雨の晴れ間の気持ちのいい日

に、たくさんの植物の説明を聞きながら楽しみま

した。 

6月 28日(土)食事会とホタル観賞会 

そばぐるめ「花咲」で 17人が食事

会をし、普段は参加できない親子さ

んも参加し、交流を深めることがで

きました。その後上久屋ホタルの里

でホタルを鑑賞、ホタル観賞会は 19

人の参加でした。昨年よりホタルは

少ない気がしましたが、源氏と平家

の両方の種類がかなりの数飛んでい

て、充分楽しめました。 

 

 

 

 

6 月 8 日（日）のナルク利根沼田総会は 10:00 から始まり、滞りなく終わり、会長は竹内

から真下に交代しました。竹内は副会長となって支え続けます。 

10:30～講演「これからの高齢者の暮らしと介護」について地域に根差して、同じような活

動をしている NPO 法人つなぎ手代表の内山さんから話を聞き、大変参考になりました。 

12:00～お弁当を食べながら、ナルク 25 年、利根沼田地域ボランティアセンター20 年の歩

みを写真を見ながら振り返り、 

13:00～利根沼田地域ボランティアセンターの総会を行いました。 
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報告 



時間預託点数 4 月  72 点(利用点 5)   5 月  58 点(利用点 5) （年度累計 130 点）       

奉仕活動点数  〃   58 点          〃     34 点         （ 〃      92 点）       

4 月 

時間預託 病院付き添い 2 人 6 点 買物 4 点 食事作り 2 人 4 点 庭の手入れ 1 点 送迎 1 点 16 点 

サポート 事務所当番 7 人 37 点 会計処理 2 人 8 点 講師 2 人 10 点 入力作業 1 人 1 点 56 点 

利用点  利根沼田 2 点 角田 1 点 新行内 2 点  5 点 

奉仕活動 事務局会議 5 人 10 点 定例会 15 人 30 点 カレー当番 2 人 4 点   

ナルクデー14 人 14 点  

58 点 

 運営寄付金 5220 円 交通費 2790 円 合計 8010 円 

5 月 

時間預託 買い物 2 人 3 回 8 点 庭の手入れ 1 人 3 点 送迎 1 人 1 点  12 点 

サポート 事務所当番 7 人 36 点 講師 1 人 4 点 会計処理･入力作業 4 人 6 点  46 点 

利用点  利根沼田 2 点  角田 3 点 5 点 

奉仕活動 事務局会議 5 人 10 点  定例会 10 人 20 点  カレー当番 2 人 4 点  34 点 

 運営寄付金 3060 円 交通費 2430 円 合計 5490 円 

 

 

 

 今後の予定 ～マスク着用、手指の消毒、三密を避けながらできることをやっていきましょう！～ 
 

5 月 24 日(金)  上川田町鍋倉さんのお宅で焼きそばパーティー 
 

6 月 3 日(月) 13:30～ 事務局会議 
 

6 月 7 日(金)  13:30～ 太極拳 高崎沼田バレエスタジオ(上原町の文真堂南出口脇) 参加費 500 円 
 

6 月 9 日(日) 11:00～ 総会 

       12:00～昼食 おしゃべりしながら楽しく食べましょう。 

       13:00～コーディネーター研修  講師 西村順子会長 

             どなたでも参加して頂けます。ナルクのことがよくわかります。 

                           参加できる方は5月中にごったく広場(22‐1760)までご連絡ください。 
 

7 月 1 日(月) 13:30～ 事務局会議 

 

7 月 5 日(金)  13:30～ 太極拳 高崎沼田バレエスタジオ(上原町の文真堂南出口脇) 参加費 500 円 

 

7 月 8 日(月) 13:30～ 定例会 ニュースの発送作業   14:30～ IT サロン 

 

。 

 

今後の予定  

 

7 月 23 日(水)  13:30～ ひだまりの会～福老体操（ごったく広場） 
 

8 月 1 日 (金)  13:30～ 太極拳 高崎沼田バレエスタジオ(上原町の文真堂南出口脇) 参加費 500 円 
 

8 月は IT サロン(スマホ教室)、事務局会議。定例会はお休みです。 

 

じーばー食堂は 7 月 8 月ともお休みです。 
 

おとなの遠足は、7 月中に玉原高原散策と玉原湖湖畔でチェアリング（持って行った椅子に座って

のんびり過ごすこと）を実施する予定です。日程など決まり次第ナルクこだまのライングループに

お知らせします。希望者は竹内（090-2545-4678）までご連絡ください。 
  

8 月 27 日(水)  13:30～ ひだまりの会～福老体操（ごったく広場） 
 

9 月１日（月）13:30～ 事務局会議 
 

9 月 5 日（金） 13:30～ 太極拳 高崎沼田バレエスタジオ(上原町の文真堂南出口脇) 参加費 500 円 
 

9 月 8 日(月)  13:30～ 定例会 ニュースの発送 
 

囲碁教室が始まりました。 

毎週火曜日、もったいないランチの後、1 時半ごろからです。 

会員の佐藤禎通さん（囲碁六段）が教えてくれます。 

今のところ、生徒は小 3 の一徹君と、松田さんのご主人です。 

興味のある方、どうぞご参加ください。見学も OK！ 

参加費 ナルク会員 300 円  非会員 400 円です。 

    ごったく広場が 8/2～8/17 まで休みなので、 

その間はお休みです。 


