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ボッチャ大会にご参加を 

９月 19 日・和邇コミセン 

パリ パラリンピックの種目になったボッチャは、低年齢から高齢者の方まで多

くの方が参加しています。 

今回、第１回ボッチャ大会を開催致します。景品を用意していますので奮って

ご参加ください。詳細は以下の通りです。 

会場  和邇コミニティーセンター 

日時  9 月１９日（金）９時３０分 受け付け １０時００分開始 

   （コートつくりにご協力をお願いします）  

参加費 ５００円（当日申し受けます） 

参加受付の締切日は 12 日です  申し込みは以下４名まで 

田村 090-8521-XXXX   辻口 090-9625-YYYY   

山根 090-2062-SSSS   清水 090-6734-PPPP 

※赤・青ボールを元気よく投げるのがコツですよ！ 

1999 年 11 月 15 日 第３種郵便物認可 ナルク（ＮＡＬＣ）付録 

活動の基本 
○ナルクの理念（自立・奉仕・助け合い・生きがい）を、明るく、元気で、楽しみながら実現しよう 

活動の目標 

○時間預託５0％、無料奉仕活動 30％、仲間同士の友好・交流 20％の活動比率をめざして 
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会員の動き 

会員状況 ２０２５年８月２５日時点 

入会：なし 

退会：なし 

 2024 年３月末 2025 年（８月） 前年度末差 

会員世帯数 1２０ １０６   -１４ 

会員数（名） 1８０ １５９   -２１ 

９月号 トピックス 

◆企画部より １０月にはグラウンド大会・１１月には秋のピクニックを予定 

◆「虹の里」の原稿を事務所のパソコンに送付して下さる場合は、題名に「会報用原稿」と

きちんと記載して下さい。メールが多く記事の見落としを防ぐため・・・・ 

 

時間預託点数・奉仕活動点数報告書　　　　　　2025年　　7月度

拠点名：びわこ湖西

　（時間預託点数報告書）　 351 ）＋今月合計（ 176 ）＝累計　　（ 527 ）

提供活動 生活アド等 講師等 小計１ コーディネート 事務所当番 事務所提供 小計２ 合計 利用点数

点数 32 0 110 142 2 32 0 34 176 30

人数 4 0 3 2 11 0 1

注　*人数は実数で記入してください（延べ人数でなく）。
　 　*小計１＝提供活動＋生活アド等＋講師等 　　 *小計２＝コーディネート＋事務所当番等＋事務所提供
　　 *合計＝小計１ ＋ 小計２
　　 * 年度初めの4月の報告では、前月までの累計は 0 にしてください。
 　　*利用点数は時間預託活動に於いて、利用した点数です。

　（奉仕活動点数報告書）　 314 ）＋今月合計（ 88 ）＝累計　　（ 402 ）

福祉 子育て 環境 その他 　小計 拠点活動 合計

  点数 41 0 5 0 46 42 88

  人数 13 0 5 0 15

注　* 人数は実数で記入してください（延べ人数でなく）
 　　* 小計＝福祉＋子育て＋環境＋その他
 　　* 合計＝小計＋拠点活動

前月までの累計（

分類　

当月実績

前月までの累計（

分類

 当月実績

　　 * 年度初めの4月の報告では、前月までの累計は 0 にしてください。

奉仕活動の分類 ・・・・・ 活動内容

１、福祉 ・・・・・ 特養、老健等施設ボランティア、市や社協福祉への協力など
２、子育て ・・・ 乳幼児、学童の保育・支援・あずかり・送迎、家庭教師、農園、玩具病院など
３、環境 ・・・・・ 河川、道路、公園等の清掃、森林・植樹など

４、その他 ・・・ 災害救助、街頭募金、ガイド、通訳コミュニティづくりなど
５、拠点活動 ・・・会報の手配り、イベント、チャリティーバザー、学習、健康づくりなど

お詫びと訂正 

「虹の里」８月号の「第１回京滋福岐連絡協議会」の記事の中で、出席者本部担当理事和田

毅様のお名前が誤っていました。正しくは和田亮吉様でした。ここに謹んでお詫び申し上げ

るとともに、訂正させていただきます。 （田川鴻平） 
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【次回の清掃活動】 

日時：9 月 19 日金曜日 9：00～  

場所：和邇公園トイレ前 公園内か和邇川沿いの道

路を上流にゴミ拾いをします。 その日の天候によ

って、決めたいと思います。泉 090-XXXX-YYYY 

  ナルクに感謝！ 
      ～突然、脳出血（脳卒中）で身体障害者に～ 

 

青天の霹靂とはまさにこのことかと思う出来事がありました。昨年の４月 11 日早朝、突然立

っていられなくなり、その後、救急車で病院に搬送され、「脳出血」と診断を受けて２週間の入

院の後、回復期のリハビリ病院へ転院し５か月+αのリハビリ後、退院。自宅に戻り、生活する

中でのリハビリを行いながら、現在に至っています。後遺症は左半身麻痺です。「身体障害者手

帳」を保有する身体障害者となってしまいました。 

今に至るまで多くの励ましを頂いたり、生活する中で種々の支援を頂いたナルク会員の皆様

には感謝しかありません。 

＊発症時、仲間の会員に繋ぎ、短時間で救急車に来てもらえたこと、 

＊入院時、励ましのメッセージや千羽鶴などを頂いたこと、 

＊退院後、生活支援という事でほぼ毎日のように助けていただいていること、 

＊病院や銀行、役所などへの送迎や介助をして頂いていること、 

＊会いに来て頂くなど、対話の機会を作っていただいたこと（対話も良いリハビリになりま 

す）など本当に助けてもらっています。 

退院した昨年１０月から今年の７月までで時間預託利用として預託点は約２００点弱使用し

ました。私が事務局の仕事をするようになって調べたことがありますが、過去一番利用した先

輩会員でも１１０点ほどでしたので、わずか９ケ月でその記録を更新してしまいました。当分

今の体調からは時間預託利用は続くと思いますが、時間預託点をある程度保有していてよかっ

たと思っています。 

会報ナルク（２０２５年７月号）に「ナルク発展５カ年計画」の取組の一つとして「（３）信

頼できる仲間だからこそのナルク ①高齢会員の日常生活支援サービスの充実・強化」があり

ました。今回私が受けている支援は正にこれなのだと思います。 

介護保険サービスを利用して生活支援を受ければよいのですが、やってもらえることに制限が

あったり、１回あたりの時間が少なかったり、介護度によって利用回数に制限があるなどがあ

ります。介護福祉士さんの人数が少ないのも要因の一つと思います。私のように独居の場合、

一人で生活すべてのことを処理するのは難しく、また、自力で対応できるようになるまで結構

な時間がかかります。今回、ナルクの時間預託制度を利用して生活支援を受けることができ、

介護保険サービスを補完するシステムとして、そのありがたさを痛感している次第です。 

（高島三男） 

 
８月は活動をお休みしました。まだまだ暑い日が続いて

すので、皆様お身体に気を付けて活動を続けて下さい。 

 

 

 

 

 

 

活動に協力していただける方はご

連絡下さい。  

エコクラブ花 LINE ⇒ 
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９月、１０月の出納日 
 

 

 

 

 

 

 

 

９月 １０月 時   間 会      場 

１１日（木） ９日（木） １３:３０～１５：３０ 真 野 北 支 所 

 ３０日（火） ２８日（火） １４:００～１６：００ 和邇コミュニティーセンター 

 

 おしゃべりサロン日程 

９月度 ： ９月６日（土）１３：３０～１６：３０ 

１０月度：１０月４日」（土）１３：３０～１６：３０ 

       ・会場  平和堂和邇店３階レンタルルーム 

       ・参加費 ２００円 飲み物、お菓子 

       ・連絡無しでも参加できます 

                      （０９０－YYYY－SSSS 田川鴻平） 

 

出 納 日 

9 月 22 日（月） 10 月 27 日（月） 10:00～12:00 ナ ル ク 事 務 所 

9 月 30 日（火） 10 月 31 日（金） 10:00～12:00 ナ ル ク 事 務 所 

九

月 

地 区 別 月 例 会   ― ― 日 時 は 各 地 区 の 自 主 判 断 

新 入 会 員 説 明 会 １１日（木） 10：00～12：00 ナ ル ク 事 務 所 

幹事会・運営委員会 ２２日（月） 10：00～12：00 ナ ル ク 事 務 所 

十

月 

地 区 別 月 例 会 ―     ― 日 時 は 各 地 区 の 自 主 判 断 

新 入 会 員 説 明 会 9 日（木） 10：00～12：00 ナ ル ク 事 務 所 

幹事会・運営委員会 ２７日（月） 10：00～12：00 ナ ル ク 事 務 所 

ボッチャ 練習日 
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開 催 日 時 ・ 場 所 

講 師 ・ 世 話 役 
9 月 会  場 10 月 

絵画教室 
２日（火） 
１３:３０～ 

ナルク事務所 
 
７日（火） 
１３:３０～  

刈 谷 拓 爾  

食いしん坊 

クラブ 

１７日（水） 
9：30～12：30 
なすびのジャム 
バジルソース他未
定 

真野北支所 
１5 日（水） 
9：30～12：30 

未定  

田 川 鴻 平  

健康麻雀 
1 日・8 日・15 日 
22 日（月） 
13:00～ 

真野北公民館 
6 日・13 日・20 日 
27 日（月） 
13:00～ 

田 中 竹 志  

ふらっとサロン 

１１日（木） 
ボッチャ体験 
25 日（木） 
13:30～15：30 

真野北公民館 

9 日（木） 
ボッチャ体験 
23 日（木） 
13:30～15：30 

清 水 俊 雄  

パソコン・ 

スマホクラブ 

 
不定期開催 
希望日程をご連絡
下さい。  

ナルク事務所 
不定期開催 
希望日程をご連絡
下さい。 

萩 村 充 宏  

健康体操と 

ピンポン 

4 日・11 日・18 日・ 
25 日（木） 
13:0０～ 

伊香立環境 
交流館２階 
 

2 日・9 日・16 日・ 
23 日（木） 

13:0０～ 

泉  郁 夫 
髙 橋 昌 平  

フォト＆ウォー

キング・クラブ 
休会     ― 

日時未定 

京都中央卸市場 

見学と散策 

内 田 晴 己  

ぶら歩き 休会    ― 未定 
渡 辺 秀 雄 
上 田 忍 子  

古代近江を 

学ぼう会 

11 日（木） 
１４:００～16：00 

ナルク事務所 

9 日（木） 
１３:００、JR 高槻駅
前集合。今城塚古
墳など見学 

池 本 盛 雄  

同好会日程表（９月・１０月） 
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「虹の里句会」の閉会に当たって    

ナルク湖西の同好会「虹の里句会」に入会させて頂き二十年余り、途切れることなく今日に

至りました。楽しかった、の一言です。 

私事で余儀なく滋賀を去ることになっても、句会の絆は途切れる事無く続いて参りました。

添削という身に余る作業は作句以上に私を鍛えてくれました。読むこと、調べること、感じる

こと、学ぶこと、これらに真剣に取り組み、一人一人の視線や思いをこころで感じ、共感出

来、この年になっても、発見や知る喜びを賜ったことに感謝しております。今の私は湖西ナル

クでの初体験にささえられているといっても過言ではありません。 

絵画教室の刈谷先生の絵と人格に魅せられて自分の意志で握ったことのない絵筆を初めて持

ち、琵琶湖の葦で造ったよし笛の音色の虜になり、レインボウ―集団で活動の場を頂き、楽し

かったグラウンドゴルフで年齢を疑われる健康な肉体。すべて湖西ナルクの初体験のたまもの

です。本当に有難うございました。今後、健康な体と心で夫の介護に取り組む覚悟です。みな

さまのご健勝を心より祈念申し上げます。（令和７年８月 17 日 函館自宅にて 坂本美智子） 
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賛助会員として、糖尿病クリニック堅田殿の登録を頂いております。 


