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ナルク亀岡
丹 の 里（会員数 210 名）

（世帯数 142 世帯）

１月
ＮＰＯ法人
ＮＡＬＣ亀岡

亀岡市篠町馬堀広道 2-5

TEL＆FAX:0771-24-2173
http://www.nalc-kameoka.com/

元日渡月橋上流・初日の出 木下雅晴作

【予告】 保津川クリーン大作戦

今年も亀岡市恒例の「保津川の日」プロジェクトに参加します。多数の参加をお願いします。
・日時 ： ３月１日（日） ８：４５～１１：００
・集合時間、場所 ： ８：４０に保津大橋下の駐車場に集合

昨年の 12 月号で報告しましたとおり、12月の運営委
員会で 11月の地域交流会での意見をどうするか検討
し、その結果を下記の表にまとめました。

2025 年地域交流会

出された主な意見と対応

会員の高齢化に対した運営を！

第４回ナルクグルメの会
地元の京野菜や有機野菜を使った料理と、石窯で焼

き上げる本格ナポリピッツァ。

・日時：２月５日(木）12：３０～14：３０

・場所：Kameoka Himeki (亀岡ひめき)(千歳町)

・食事：完熟トマトとモッツァレラの至極のカプレーゼ

ベルケル仕立て生ハムグリーンサラダ

ピザ４種、パスタをシェア

デザート、コーヒー

・費用：３,５00 円 ＊先着２０名
・集合場所：事務所付近の駐車場に 12:10 集合

乗り合わせてお店へ行きます

・申込： 各担当運営委員、事務所申込表
・申込締切：1 月 28 日（水）

代表 三嶋保和
新年明けましておめでとうございます。

会員の皆さん良いお正月を迎えられたことと思います。
私は一昨年の４月にナルク亀岡拠点の代表に就任し２

年目になってやっと代表の仕事に慣れてきました。
事務局長の時は決まったことをスケジュール通りやっ

てゆけば良かったのですが、代表になると色々な場面で
判断をしなければならなくなります。ナルクとして最大
の課題である会員の減少防止と新入会員の獲得に関して
は特効薬はなく、奉仕・親睦・研修の各行事をいかに会
員の皆さんに魅力あるものにして、参加人数を増やし、
退会する人を減らすことが大事であると思います。
また、新入会員の獲得には、同好会の力を借りて口コ

ミでナルクの魅力と面白さをＰＲしていただくのが一番
効果のある方法だと思います。
昨年の新入会員の獲得は、６名と残念な結果になりま

した。しかし昨年 11月の地域交流会には総出席者 73 名
と昨年より 6名出席者が増え、新しい奉仕活動の“みず
のきの草刈り”では 12月に 22 名と多く高齢の会員にも
参加いただき、まだまだナルクのボランティ精神は衰え
ていないことを確信しました。今後もナルクの時間預託
活動・ボランティア活動・親睦行事への多くの方の参加
をお願いします。
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運営委員会の報告（12 月 28 日）

・会員数は先月より 1名減の 210 名（退会 3名、入会 2名）世帯数は 142 と同じ。

・今後の運営予定として運営委員会は毎月最終日曜日、会報印刷は 1月 9日午後、2月 10 日 10 時～。

・会計報告では拠点交付金、サロン受託金が振り込まれ順調、会議費は地域交流会開催で増額となる。

・みずのき奉仕活動は 12月 9 日（火）実施。参加者は 22名と過去最高、26 年度から草刈り機の燃料代は

施設で負担いただく。エコキャップ収集活動は 12月に収集した 7.5ｋｇを社会福祉協議会に納入する。

・フラワーアレンジメント講習会は 12月 22 日（月）に実施、参加 14 名。講習会に関して参加者へのお茶

やお菓子代をナルクが補助する事について議論するが、補助しないことで運用していくことになった。

・第 2回京滋福岐連絡協議会は本部と岐阜、湖西、京都東ローズタウン、ふくい、亀岡の 5拠点の 22 名参

加。15 時 30 分まで会議、26 年度の 1回目は 6月ふくい、2回目は岐阜で実施予定。また拠点報告は毎回

同じ内容で、今後は議題を決めて討議するようにしたらとの提案も出た。

・新年会は 1月 13日（火）渓山閣で実施。送迎バス、進行プログラム等の段取りを確認した。

・2月、3月の行事ではスマホ講習会は携帯会社の講習可能日、会場、行事との兼ね合いにより日程は決ま

らず、今後は研修担当に一任することになった。また健康体操は 3月 7日（土）の午前で実施決定。

・ナルク農園サロンより亀岡拠点に 3000 円寄付があり、ありがたく頂く。

・ナルクサロン開催 4日、活動時間 76時間、利用者数 45名。尚、利用者 2名の退所があった。

事務所当番表（1月～2月）
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1月 ＊印の【同好会】、行事については、当日午前７時現在の天気予報で降水確率40％以上の場合中止

曜日 時　間 拠点行事及び【同好会】 【場　所】

12 月 14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

13 火 11:30～15:00 新年会（12月号1P参照） 渓山閣

14 水 10:30～15:00 ナルクサロン 【事務所】

15 木 10:00～12:00 【若返り英会話】 【事務所】

17 土

亀岡駅9時36分
馬堀駅9時39分
　　↓

花園駅9時51分

＊【元気会】♢お弁当持参の事♢歩行：４時間　　
京都市

♢行先　御室八十八ヶ所巡り

17:00～19:00
【ミニテニス】 詳徳小学校

体育館◇見学・体験歓迎！　希望者は事前に連絡ください

18 日 14:00～16:00                        【悠々クラブ】 【事務所】

19 月

10:00～12:00 【英語サロン】 【事務所】

14:00～16:00 【おとよみの会】 【事務所】

14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

20 火 13:00～16:00 【健康マージャン】 【事務所】

21 水

10:30～15:00 ナルクサロン 【事務所】

      13:0０～ ＊【グラウンドゴルフ】　注意）開始時間変更 ケヤキ公園

22 木 14:00～16:00 初級マージャン講習会　　　　　　　 【事務所】

23 金 13:30～15:30 【俳句】兼題：新年一般・手 【事務所】

24 土 10:00～12:00 【カラオケ】 内丸町みずほ

25 日 9:30～12:00 運営委員会 【事務所】

26 月
13:30～15:30 【手芸サロン】 【事務所】

14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

27 火 10:00～12:00 【着物リメイク】 【事務所】

28 水 10:30～15:00 ナルクサロン 【事務所】

ゴルフ：1、2月休会

2月

2 月
10:00～12:00 【英語サロン】 【事務所】

14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

3 火 13:00～16:00 【健康マージャン】 【事務所】

4 水
10:30～15:00 ナルクサロン 【事務所】

      13:0０～ ＊【グラウンドゴルフ】　注意）開始時間変更 ケヤキ公園

5 木

10:00～12:00 【若返り英会話】 【事務所】

12:30～14:00 【グルメの会】店名：Kameoka Himeki　（1P参照） 千歳町

7 土 17:00～19:00
【ミニテニス】 詳徳小学校

体育館◇見学・体験歓迎！　希望者は事前に連絡ください

9 月 14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

10 火 10:00～12:00 会報印刷・配布 【事務所】

1月賛助会員(50音順)　亀岡病院・楠新聞舗・みずのき
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