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ナルク亀岡
丹 の 里

１０月
ＮＰＯ法人
ＮＡＬＣ亀岡

亀岡市篠町馬堀広道 2-5

TEL＆FAX:0771-24-2173
http://www.nalc-kameoka.com/

時代祭・京都御苑内 木下雅晴作

(奉仕活動)みずのきの除草手伝い
恒例の知的障害者施設「みずのき」の草刈りで

す。「みずのき」からは毎年 3 万円の寄付を頂い

ていましたが、草刈りを定期的に年 4 回やる事に

なって 5 万円の寄付を頂くようになっています。

多くの会員のご参加をお願いします。

日時：10 月 14 日(火)10:00～12:00

雨天時は 10 月 21 日(火)に延期

場所：知的障害者施設「みずのき」

集合場所：ガレリアかめおか 集合時間：9:40

(車に乗り合わせてみずのきへ行きます。直接行か

れても OK です)

（会員数 216 名）

（世帯数 146 世帯）

「日本銀行・島津資料館」見学会
日時：10 月 28 日(火)10:00～12:00

場所：日本銀行・島津資料館（京都市中京区）

持参品：身分証明書(免許証・マイナンバーカード)

（日本銀行で身分証明書必要です）

電車時刻：

千代川 ⇒ 並河 ⇒ 亀岡 ⇒ 馬堀⇒ 嵯峨嵐山 ⇒ 二条

9:14 9:16 9:20 ----- 9:28 9:34

9:14 9:25(快速に乗換)

二条駅前で点呼 地下鉄 二条 ⇒ 京都市役所前

9:44 9:50

料金：日本銀行無料、島津資料館 240 円

昼食：見学終了後近くのレストランで昼食予定

2,000 円前後

申込締切：10 月 21 日(火)

申込/問合せ：事務所の申込書に記入

第１９回地域交流会を行います

まだまだ暑い日が続きますが、猛暑も一段落し秋の

気配が感じられる今日この頃、皆さんお元気にお過ご

しの事と思います。

１１月には恒例の地域交流会を開催する予定にして

います。

地域交流会は総会と並んで拠点の重要な行事と位置

づけており、総会以上に会員の生の声が直接聞ける貴

重な場となっています。

その例として、一昨年の地域交流会で希望のあった

見学会は昨年９月の「サントリービール工場見学会」、

本年１０月予定の「日本銀行、島津資料館見学会」と

して実現。昨年の地域交流会で希望のあった「グルメ

ツアー」は本年３月に開始し、今月には第３回目を実

施する予定になっています。

今年も昨年、一昨年に続き地域区分を３区分と大き

くして、皆さんの集まりやすい午前中に、お弁当を用

意して（終了時に渡します）、下記の日程、場所で行

います。

会員同士が直接顔を合わせて楽しく懇談し、交流で

きる機会ですので多くの方の参加をお願いします。

【予告】誰でも歩ける会

日時：11 月 25 日(火)10 時～13 時

場所：薭田野神社～神蔵寺（往復 4ｋｍ）

集合時間：10 時

集合場所：運動公園体育館裏駐車場

体育館駐車場から薭田野神社まで

車に分乗して移動
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運営委員会の報告（9 月 28 日）

・会員数は 215 名、世帯数は 146 で先月と変わらず。

・今後の予定として運営委員会は毎月最終日曜日、会報印刷は 10月 9 日、11 月 10 日。

・会計報告は 8月末収支で前年より 9万円アップと大幅改善。ナルクサロンの参加者増加が大きい。

・グルメツアーは好評につき定員オーバーで嬉しい悲鳴。

・みずのき奉仕活動は 10月 4 日（火）で本年 3回目、参加予定者 17 名以上と積極的な参加があり。年 4

回実施だが４回目の 12月は落葉集めが主活動になる。

・親睦の『誰でも歩ける会』は 11 月 25 日（火）に稗田野神社～神蔵寺に決定。運動公園集合。

・日銀、島津記念館見学は 10 月 28 日（火）に決定したが、昼食は木屋町二条のムッシュ伊藤のバイキング

が候補、参加者は 30 名を越えて大人気であり、会報掲載で更に増えそう。また地域役員も呼びかけを行

い、より参加人数を増やす。

・地域交流会は 11月に 3回に分けて実施だが持ち帰り弁当（巻きずし等）の配布を行う。

・京滋福岐連絡協議会は亀岡拠点幹事で 12 月 18 日（木）ガレリアで 13:00 より実施。運営委員は参加して

協議会の内容、雰囲気を知ってほしい。

・ナルクサロン、開催日数 4日、活動時間 76時間、利用者数 48名、またサロンスタッフ見学希望あり。

事務所当番表（10 月～11 月）
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10月 ＊印の【同好会】、行事については、当日午前７時現在の天気予報で降水確率40％以上の場合中止

日 曜日 時　間 拠点行事及び【同好会】 【場　所】

10 金 10:00～12:00 【楽しいハーモニカ】 【事務所】

11 土

10:00～12:00 【水彩画】 【事務所】

12:00～14:00 第3回　ナルクグルメの会（レストラン　スポンタネ）　 京都市西京区

13 月 14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

14 火 10:00～12:00 奉仕　みずのき草刈り（ガレリア亀岡　集合時間：9：40） みずのき

15 水
10:30～15:00 ナルクサロン（偶数月　スタッフ打ち合わせ） 【事務所】

       8:0０～ ＊【グラウンドゴルフ】 ケヤキ公園

16 木 10:00～12:00 【若返り英会話】 【事務所】

17 金 30分前現地集合 ＊【ゴルフ】　アウト8:30スタート　 太閤垣カントリー

18 土

＊【元気会】　　

17:00～19:00
【ミニテニス】 詳徳小学校

体育館◇見学・体験歓迎！　希望者は事前に連絡ください

19 日 14:00～16:00                              【悠々クラブ】 【事務所】

20 月

10:00～12:00 【英語サロン】 【事務所】

14:00～16:00 【おとよみの会】 【事務所】

14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

21 火 13:00～16:00 【健康マージャン】 【事務所】

22 水 10:30～15:00 ナルクサロン 【事務所】

24 金 13:30～15:30 【俳句】兼題：虫・雨 【事務所】

25 土 10:00～12:00 【カラオケ】 内丸町みずほ

26 日 9:30～12:00 運営委員会 【事務所】

27 月
13:30～15:30 【手芸サロン】 【事務所】

14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

28 火 10:00～14:00 研修　日本銀行・島津資料館見学（会報1面参照） 京都河原町二条

29 水 10:30～15:00 ナルクサロン 【事務所】

30 木 14:00～16:00
初級マージャン講習会
　　　　　　　（希望者は事前に連絡ください）

【事務所】

着物リメイク：休会       【脳トレ】の答え　問題1,２共　À--4　Ｂ--3　Ｃ--5

11月

1 土 17:00～19:00
【ミニテニス】 詳徳小学校

体育館◇見学・体験歓迎！　希望者は事前に連絡ください

3 月
10:00～12:00 【英語サロン】 【事務所】

14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

4 火 13:00～16:00 【健康マージャン】 【事務所】

5 水
10:30～15:00 ナルクサロン 【事務所】

      8:0０～ ＊【グラウンドゴルフ】 ケヤキ公園

6 木 10:00～12:00 【若返り英会話】 【事務所】

8 土 10:00～12:00 【水彩画】 【事務所】

10 月
10:00～12:00 会報印刷・配布 【事務所】

14:00～15:30 【社交ダンスサークル舞夢】 スタジオリンク

10月賛助会員(50音順)　亀岡病院・楠新聞舗・みずのき
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