
１９９９年１１月１５日 第３種郵便物認可ナルク（NALC）付録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天候は曇り空で少し肌寒い感じでしたが、10

名の会員さんで麻生緑地公園の清掃を行いま

した。ごみは４５リットル入りの袋３杯分あ

りました。お疲れ様でした！ 

 
ナルク札幌 

さくらんぼ通信 
第 165 号 
R7 年５月１０日発行 

発行者/ナルク札幌  
代表 八百坂 康子 

ホームページ http://www.ss-sakuranbo.org  検索シニアサロンさくらんぼ 

メール・・・・ss.sakuranbo@ruby.rd-net.jp   Ｔ/F 011-758-1103 

ホームページ メール 

木々を渡る風も爽やかな頃となりましたね！ 

過ごしやすい時季とはいえ、刻々と変わりゆく季節、会員の皆様はくれぐれも 

健康に気を付けてお過ごしください。 

空を泳ぐ鯉のぼりのように、お互い元気に過ごしましょう！ 

先の話になりますが、１０月２６日（日）恒例のシニアサロンさくらんぼ文化祭開催、 

日々文化祭の用意に取り掛かっています。目玉である「ピンコロ劇団」の演目は今年は 

「木枯し紋次郎」です  乞うご期待ください！飛び入り大歓迎です。 

  

第２８回定時総会のご案内 

ナルク札幌さくらんぼの活動状況が分かる総会 

ですので、是非ご出席下さい。 

会員の多数の参加をお待ちしています！ 

日 時：令和７年 6 月１４日（土）  

１０時００分～１２時００分 

場 所：麻生地区会館（麻生総合センター２階） 

北区北 39 条西 5 丁目３－５ 

 

■飲み物・お弁当付き 参加費無料■ 

ミニ講演：演題 

「グループホームを取り巻く現状について」 

 
お願い：さくらんぼ通信に同封しました出欠届の 

ハガキを５月３０日（金）までにお出しください。 

           アンケートにも是非ご記入ください。 

ナルクデー終了しました 

拠点会報の閲覧方法の変更 

今後本部のホームページに「拠点会報コー

ナー」を設けることになりました。 

他拠点会報は「会報ナルク・喜々快々」

から「会報ナルク・会報サイトはこち

ら」をクリックして閲覧できます。 

八百坂代表が体調不良の為療養中です。 

会員一同、早い回復をお祈り致します。 

お知らせ 



会員状況 （令和７年3月末現在）

人数 点数 人数 点数
提供 0 0 拠点活動 10 55
事務所当番 11 57 環境 0 0
講師 1 4 福祉 5 16
利用 0 0 その他 0 0

人数 点数 人数 点数
提供 0 0 拠点活動 10 74
事務所当番 14 83 環境 1 1
講師 1 4 福祉 6 18
利用 0 0 その他 0 0

■ナルク札幌・シニアサロン さくらんぼ ■

〒００７－０８４７ mail：ss.sakuranbo@ruby.rd-net.jp

札幌市東区北47条東2丁目3-16　 札幌市北区麻生町3丁目5-5　 H P： http://www.ss-sakuranbo.org

八百坂方　T/F 011－721－3234 芝生のアパートSK103　T/F 011－758－1103

３月入会者 桑嶋英典・恵子（再入会）

活動報告
会員数 126名
世帯数 85世帯

２月入会者 なし

〒001－0045

■ナルク札幌代表宅

２月分時間預託 ２月分奉仕活動

3月分時間預託 3月分奉仕活動

街なかウォーキング
5月29日（木）札幌ビール園ビール博物館

集合・時間 どちらに行くか連絡ください

TEL 758-1103

札幌駅西口切符売り前 10時

JR苗穂駅 10時半

昼食 近くにある「わくわく広場」で好きな弁当

を買って、歩いて5分の湯川宅でおしゃべりをし

ながら食べましょう。

6月12日（木）川下公園「ライラックの森」

集合・時間 地下鉄白石駅 10時

ボランティア保険の更新

今年度も あいおいニッセイ同和損保の保険

契約を更新しました。年々１人当たりの負担金

が上がり、今年度は199円となりました。（昨

年度より25円アップ）高齢化に伴う転倒事故が

多くなっていますので、活動には最善の注意を

払ってください。

防犯についてのおしらせ

ナルク札幌さくらんぼ防犯相談担当池田吉和０９０-５２２１-３８２１

≪会員みなさんいつでも携帯番号に遠慮なく相談のお電話ください≫

イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン
毎月11日にイオンで買い物をした黄色いレシート

を集めています。イオン麻生店で買物をしたレ

シートは「ナルク札幌さくらんぼ」と書いてある

ボックスに入れてください。麻生店以外で買い物

をした黄色いレシートはナルクの事務所に持って

きてください。昨年度は48,200円のギフトカードを

頂きました。とても助かっています。今年もよろ

しくお願いします。

防犯の相談窓口

札幌市消費者センター０１１－７２８－２１２１

平日9：00～19：00

道立消費生活センター

０５０―７５０５―０９９９

平日9：00～16：30

道警警察相談センター

相談ダイヤル ＃９１１０ ２４時間対応

（相談センター対応）平日8：45～17：30

（道警本部当直担当）平日時間外･土日祝日
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（講師敬称略）
日/曜日 2日/月 3日/火 4日/水 5日/木 6日/金

三ナイマージャン スタッフ会議
１０時～１５時 10時～12時

講師　後藤光幸

 半日４００円全日８00円

9日 １0日 １1日 １2日 １3日
折り紙教室 ゲームを楽しもう 札幌まちなか

１３時~１５時 １０時～１２時 　　　ウオーキング 1４日（土）１０時~12時

講師　佐藤紀子 講師　湯川瑞子 講師：坪田京子 第２８回定時総会
利用料　３00円 利用料　３００円 会費：３００円 於：麻生地区会館

16日 １7日 １8日 19日 ２0日
三ナイマージャン 脳トレ スタッフ会議

１０時～１５時 １０時～１２時 10時～12時 2１~2２日
講師　後藤光幸 講師　坪田京子 地区連絡協議会
 半日４００円全日８00円 利用料　３00円 　　　於：エルプラザ

23日 24日 ２5日 ２6日 ２7日
三ナイマージャン 麻雀教室（初心者向け）

１０時～１５時 10時～12時
講師　渡辺郁雄 講師：渡辺郁雄
半日４００円全日８00円 利用料：４00円

30日
利用について

・利用時間：10時～15時（土日祝は休み）
・交通案内：地下鉄麻生駅２番及び３番出口より徒歩２分。

・麻雀・パソコン・札幌街なかウオーキングは事前に予約が必要です。

・冬期（11～4月）は暖房代として100円を含んでおります。

１日 ２日 ３日 ４日
三ナイマージャン スタッフ会議

１０時～１５時 １０時～１２時

講師　後藤光幸

半日４００円全日８00円

７日 ８日 ９日 １０日 1１日
折り紙教室 ゲームを楽しもう 札幌まちなか

13時～15時 １０時～１２時 　　　ウオーキング
講師　佐藤紀子 講師　湯川瑞子 講師：坪田京子
利用料　３00円 利用料　３００円 会費：３００円

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日
三ナイマージャン 脳トレ スタッフ会議

１０時～１５時 １０時～１2時 １０時～１２時

講師　後藤光幸 講師　坪田京子

半日４００円全日８00円 利用料　３００円

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日
三ナイマージャン 麻雀教室（初心者向け）

　　　　海の日 １０時～１５時 10時～12時
講師　渡辺郁雄 講師：渡辺郁雄
半日４００円全日８00円 利用料：４00円

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

ご近所先生講座

10時～12時

講師　田中　巌

ミニ体操とゲーム

利用料　300円

〇毎週火曜日は愛の見守りたい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作成　平成３０年７月　　　　　　　　　　　　　　　　作成 令和７年５月
〇第2金曜日１3：３０～１4：３０、第4金曜日13：30～14：30　ハンドマッサージ　於：楽居館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作成　平成３０年７月

Ｔel/ Fax 011-758-1103 

シニアサロンさくらんぼ
               ナルク札幌　シニアサロンさくらんぼ

札幌市北区麻生町3丁目5-5　 芝生のアパートSK　１０３

6月・7月月間予定表

六
月

 
 
 
 

七
月


