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 月 曜  　 時間預託活動 奉仕活動・例会・サークル活動と
　日 日 午前 午後 貞信ファーム/四季の杜公園 その他の行事
4/1日 火 古賀 小川 13:00～懐かしい映画を観る会「学校Ⅱ」

10:00～健康麻雀教室

15:30～太極拳同好会

3日 木 平沢 山本道 10:00～会報印刷予定

4日 金 09:30～会報折込発行準備/13:00～会報発行

5日 土

6日 日

7日 月 10:00～手芸クラブ：各自の物づくり

8日 火 古賀 小川 飛山宅）中村啓　　 13:30～習字のおけいこ

10:00～健康麻雀教室

15:30～太極拳同好会

10日 木 平沢 中村啓

イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン

10:00～健康麻雀勉強会

12日 土 野村宅）中村仁

13日 日

14日 月 10:00～手芸クラブ：各自の物づくり

15日 火 古賀 四役会議 13:00～四役会議/15:30～「ギフトカード」イオン湯の川店

16日 水 山本道 畠山博 藤野宅）丸山 10:00～健康麻雀教室/15:30～太極拳同好会 

17日 木 中村啓 神谷 14:20～サロン「迎賓館」:「健康講話と軽体操」

10:00～“いぐべ！”開設準備

13:00～川柳を楽しむ会/17:00～晩酌交流会

19日 土 12:30～サロン“いぐべ！”開設

20日 日 09:30～春の清掃美化運動/お汁粉懇談会

21日 月 10:00～手芸クラブ：各自の物づくり

22日 火 募集中 運営委員会. 函館深堀保育園「習字のおけいこ」 13:00～運営委員会

23日 水 山本道 畠山博 川端宅）上小倉/藤野宅）中村仁 10:00～健康麻雀教室/15:30～太極拳同好会 

24日 木 平沢 募集中 四季の杜公園）活動開始 13:30～習字のおけいこ

25日 金 小川 中村仁 10:00～健康麻雀勉強会

26日 土

27日 日

28日 月 10:00～手芸クラブ：各自の物づくり

29日 火 11:00～お花見(五稜郭公園)と食事で懇談

10:00～健康麻雀教室

15:30～太極拳同好会

5/1日 木 平沢 中村仁 四季の杜公園）活動日

2日 金 貞信ファーム）活動開始 13:00～懐かしい映画を観る会「永遠に美しく」

3日 土
4日 日
5日 月 手芸クラブ：各自の物づくり 休講
6日 火 10:00～会報印刷予定

09:30～会報折込・発行準備/10:00～健康麻雀教室

13:00～会報発行予定/15:30～太極拳同好会

8日 木 募集中 募集中 四季の杜公園）活動日

9日 金 貞信ファーム）活動日 10:00～健康麻雀勉強会

10日 土

11日 日 イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン

12日 月 貞信ファーム）活動日 10:00～手芸クラブ：各自の物づくり

13日 火 古賀 小川 13:30～習字のけいこ

14日 水 山本道 畠山博 藤野宅）中村仁 貞信ファーム）活動日 10:00～健康麻雀教室/15:30～太極拳同好会 

15日 木 平沢 神谷 四季の杜公園）活動日 14:20～ナルクサロン「迎賓館」:ハワイアンコンサート

安藤

坂爪

山本道 畠山博

 1999年11月15日第三種郵便物認可「ナルク(ＮＡＬＣ)」　　2025(令和7)年4月10日発行　4月号付録（資料2）

　4月度　活動予定表 
事務所当番

会員相互活動

坂爪

2日 藤野宅）丸山

藤野宅）丸山 貞信ファーム）活動日

＊上記の活動に参加される方は、事務所までご連絡ください。

みどりの日

坂爪

＊事務所当番の時間は原則、午前＝10:00～12:30、午後＝12:30～15:00、１日＝10:00～15:00  です。

坂爪

こどもの日

昭和の日

憲法記念日

振替休日

30日 水 山本道 畠山博
飛山宅）中村啓
藤野宅）丸山

7日 水

水 山本道 畠山博

坂爪

坂爪

9日 水 山本道 畠山博

坂爪

藤野宅）上小倉

11日 金 安藤

18日 金 市川


