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知床（しれとこ）の語源はアイヌ語に由来し、「地の果ての尽きぬところ」を意味する 

運 営 委 員 会 報 告 
９月０５日実施 

【 事務局報告 】 

１ りんどう園の窓拭き報告 

【 協議事項 】 

１ 秋のナルクデーについての最終打ち合 

わせ 

み ん な の ひ ろ ば 

当世風駄洒落戯歌
とうせいふうだじゃれざれうた

 

山口 長伸 会員 

りんどう園窓拭きボランティア 

前号に掲載したりんどう園の窓拭きを 9

月２１日に実施しました。午前９時から 6

名が集まり高圧洗浄機等を使い３時間ほど

で終了しました。 

当日は新聞社の取材も来ており、１０月

４日に北海道

新聞、１０月

６日に釧路新

聞に掲載され

ました。 

今後も可能

な限りボラン

ティアを行って行きたいと考えております

のでご協力のほどよろしくお願いします。 

秋 の ナ ル ク デ ー 開 催 

 今年も秋のナルクデーを１０月１１日に開催されました。西５条通りを中心に 1 時

間ほどゴミ拾いを行い、１１時頃から懇親会を行い１２時半頃に終了しました。当日

は風がやや強く、肌寒い気温でし

たが２０名が参加し、親睦を深め

ていました。 

前日からの買い物や、当日の準

備等ご協力いただいた会員の皆

様、ありがとうございました 

第２２６号 会 報 し れ と こ 



第３種郵便物認可                          ナルク（ＮＡＬＣ）  令和７年１０月 

- 2 - 
 

  

活動予定（１０月１６日～１１月１５日） 
 

三役会議  １１月０２日 １９：００～ 

運営委員会 １１月０７日 １９：００～ 

【歩こう会】 

 日付・場所 １１月０５日 体育館 

時   間 １０：００から 

・曜日が水曜日に変更になっています 

・冬季間は体育館内を歩きます。 

・料金１回７０円（回数券は１０回で１回 

サービスになります） 

・屋内シューズを用意してください 

問い合わせ 高橋源幸会員  

ＸＸＸＸ—ＹＹ—ＸＸＸＸ 

【健康麻雀同好会】 

 日付・場所 １０月２７日 ナルク事務所 

１１月１０日 ナルク事務所 

時   間 ０９：００から 

問い合わせ 三上重実会員 

   ＸＸＸ—ＹＹＹＹ－ＸＸＸＸ 

【ナルクゴルフ同好会】 

日付・場所 １０月２７日 弟子屈 CC 

時   間 ０９：００ スタート 

会     費 参加１回につき１，０００円 

※前納の場合は５，０００円（お得です） 

※欠席の連絡は開催日前週の金曜まで 

問い合わせ 西澤健二会員 

   ＸＸＸ—ＹＹＹＹ－ＸＸＸＸ 

【ひだまりルーム】 

日付・場所 １１月１３日 ナルク事務所 

時   間 １０：００～１４：００ 

 会   費 ２００円 

※昼食は持参してください 

問い合わせ 岡田愛子会員 

   ＸＸＸ—ＹＹＹＹ－ＸＸＸＸ 

【カラオケ同好会】 

 日付・場所 １０月２４日 華夢音
か む お ん

 

時   間 １３：００～  

会   費 １，０００ 

・飲み物（お茶）を持参してください 

・先月から場所が変更になっています 

※出欠の有無を山田会員までご連絡ください 

問い合わせ 山田勝義会員  

０９０－８９０７－６７５２ 

【パソコン同好会】 

※現在不定期開催となっています。ご質問等 

がありましたら、下記までご連絡ください 

 問い合わせ 西井佑馬会員 

ＸＸＸ—ＹＹＹＹ－ＸＸＸＸ 

寄 付 の お 願 い 

ナルク中標津では、古新聞、タオル等の寄付

を募集しています。古新聞は森の家への寄

付、タオル等はりんどう園への寄付となりま

す。古新聞は物置に置き、タオルは事務所ま

でご連絡下さい。御協力のほど、宜しくお願

い致します。 

           賛 助 会 員         （敬称略） 

㈲小林電気商会・㈱ハタ建材・㈲富貴庵・ヘアーメイクローマ・㈲守田・㈲ボデーショップ西川・坂脇機械店㈲ 

㈱竹内・㈲ワタナベ葬儀社・㈱味のオーハシ・㈲しもや新聞店・レディースファッションタムラ T、N㈱ 

近野茶舗・(有)端木工場・㈱カネカタカハシ・ゾートスサロンやまざき・ボーディングハウス山崎 

㈱舘下印刷所・㈲中標津保養所温泉旅館・㈱カーショップ滝口 
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9 月 の 活 動 報 告

時間預託点数　今月総計 奉仕活動点数　今月総計

事 務 所 当 番 等

提 供 活 動

そ の 他

時　間　預　託

0 0

点数人数

そ の 他

拠 点 活 動

福 祉

0 0

会 員 動 向  令和７年9月30日現在

00

186

186

奉　仕　活　動

人数 点数

18 19

賛助 合計

89

20 146

世帯数

会員数

シニア

89

126

累  計 17818 36 累  計 16150


