
いちょう通信
第５４号２０２５年１月発行

ナルク大阪「いちょうの会」
〒542-0012

大阪市中央区谷町６-４-８

新空堀ビル２ 階 ２ ０ ６ -２

TEL / FAX ０６ -６７１０-４５２２

EM:ichou@nalc-osaka.com

HP:http://www.nalc-osaka.com

ナルク（NALC）１月 10日号付録

NPO法人ＮＡＬＣ

（NIPPON ACTIVE LIFE CLUB)

ニッポン アクティブライフ クラブ

事
務
局
長

高
橋

正
明

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。会

員
の
皆
さ
ま
方
に
は
、
お
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
昨
年
は
、
数
々
の
活
動
に
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
頂
き
、
そ
の
お
陰
で
代
表
・
副
代
表

不
在
の
変
則
的
な
体
制
で
す
が
、
何
と
か
運

営
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
月
の
17
日
は
、
阪
神
淡
路

大
震
災
か
ら
30
年
目
の
節
目
を

迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ナ

ル
ク
は
、
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
い
う
言
葉
が
ま
だ
市
民
権
を

得
て
い
な
い
時
期
の
、
震
災
の

前
年
に
発
足
し
た
の
で
、
今
年

で
31
年
目
で
す
。

他
に
先
駆
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
立

ち
上
げ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
後
ナ
ル
ク
は

全
国
に
拠
点
を
も
つ
大
き
な
組
織
に
発
展
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
数
年
来
は
社

会
の
変
化
に
も
よ
り
、
ナ
ル
ク
が
全
国
的
に

低
迷
状
態
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
は
否
定
で
き

ま
せ
ん
。
（
新
入
会
員
の
減
少
、
現
状
会
員

の
高
齢
化
等
）

大
阪
拠
点
で
も
同
様
の
事
態
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
っ
て
、
数

年
前
に
は
、
時
間
預
託
活
動
が
急
激
に
落
ち

込
み
ま
し
た
。
（
そ
し
て
、
こ
の
状
況
は
現

在
も
継
続
中
で
す
。
）

こ
の
預
託
活
動
の
激
減
の
状
況
に
接
し
て
、

私
は
ナ
ル
ク
は
時
間
預
託
活
動
が
大
き
な
柱

で
、
そ
れ
な
し
で
は
社
会
貢
献
と
無
縁
な
単

な
る
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
、
と
落
ち
込
ん
だ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
三
年
前
に
、
そ
の
こ
と
を
、
入
院
中

の
守
屋
前
代
表
に
代
わ
っ
て
あ
る
報
告
の
た

め
に
本
部
に
行
っ
た
際
に
、
故
神
野
元
会
長

に
打
ち
明
け
て
み
ま
し
た
。
神
野
さ
ん
と
は

そ
れ
ま
で
会
合
で
顔
を
合
わ
せ
た
際
に
、
簡

単
な
挨
拶
を
交
わ
し
た
だ
け
で
、

内
容
の
あ
る
会
話
を
し
た
の
は
、

後
に
も
先
に
も
こ
の
日
が
唯
一

の
思
い
出
で
す
。

そ
の
時
、
神
野
さ
ん
は
次
の

よ
う
な
言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

「
高
橋
さ
ん
、
社
会
貢
献
は

何
も
時
間
預
託
活
動
や
奉
仕
活
動
に
限
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
教
室
・
同
好

会
や
各
種
の
催
事
・
イ
ベ
ン
ト
で
の
交
流
は
、

老
化
防
止
や
健
康
寿
命
の
増
進
に
役
立
ち
、

介
護
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
そ
れ

ら
の
活
動
も
立
派
な
社
会
貢
献
で
す
よ
。
」

そ
の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
、
催
事
・
イ
ベ

ン
ト
活
動
の
活
性
化
を
目
指
し
て
、
ナ
ル
ク

の
運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
そ
れ
に
関
し
て
二
つ
の
お
願
い

が
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
、
各
行
事
に
お
互
い
が
誘
い
合
い

や
、
親
し
い
会
員
へ
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
、

参
加
者
を
一
人
で
も
増
や
し
て
ほ
し
い
の
で

す
。
も
う
一
つ
は
、
見
学
・
散
策
の
候
補
地

や
研
修
会
の
テ
ー
マ
や
内
容
等
を
、
ど
し
ど

し
事
務
局
に
提
案
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

皆
さ
ん
で
、
こ
の
活
動
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
度
は
総
勢
14
名
の
委
員
で
、
毎
月
第

二
土
曜
日
午
前
10
時
か
ら
拠
点
事
務
所
で
委

員
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

代
表
・
副
代
表
不
在
の
ゆ
え
に
、
組
織
も

で
き
る
だ
け
フ
ラ
ッ
ト
な
体
制
で
運
営
し
て

お
り
、
会
議
の
議
長
・
書
記
も
、
事
務
局
長
・

事
務
局
次
長
を
除
く
全
員
が
毎
月
交
代
で
担

当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
議
論
す
べ
き
議
題

自
体
も
、
全
委
員
が
積
極
的
に
提
起
し
て
い

く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

さ
て
、
会
議
で
は
、
会
員
と
活
動
の
動
向
・

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
報
告
を
始
め
、
今
後
の

催
事
・
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
、
さ
ら
に
は
ナ
ル

ク
活
動
の
全
般
に
わ
た
る
事
柄
を
、
皆
で
自

由
活
発
に
議
論
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一

度
見
に
来
ら
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
。

本
年
も
、
皆
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
協
力
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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新
し
い
年
を
迎
え
て

～
皆
さ
ん
の
一
層
の
ご
協
力
を
～

運
営
委
員
一
同
か
ら
ご
挨
拶

～
皆
で
頑
張
り
ま
す
～



松
澤

正
勝

「
ふ
れ
あ
い
寄
席
の
始
ま
り
」

こ
の
演
芸
会
の
起
こ
り
は
、
第
1
回
か
ら
21
回
ま
で

出
演
し
て
く
れ
た
古
印
亭
勝
丸
師
匠
と
の
縁
に
よ
り
ま

す
。
（
私
と
彼
と
は
60
年
以
上
の
付
き
合
い
が
あ
り
ま

す
が
、
彼
と
の
話
は
長
く
な
る
の
で
ま
た
別
の
機
会
に

し
ま
す
。
）

私
の
町
会
に
老
人
福
祉
会
館
が
建
ち
ま
し
た
。
師
匠

が
そ
の
会
館
で
落
語
を
し
た
い
と
言
う
の
で
連
長
に
交

渉
し
、
17
年
前
に
第
一
回
目
の
落
語
会
を
開
き
ま
し
た
。

会
館
は
葬
式
が
あ
る
と
、
葬
式
が
優
先
と
言
う
こ
と
で

使
え
な
い
の
で
2
回
目
以
降
は
区
民
セ
ン
タ
ー
を
使
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
た
だ
、
西
成
区
民
セ
ン
タ
ー

は
人
気
の
施
設
で
、
取
り
づ
ら
い
と
の
評
判
で
す
。
今

回
も
12
月
８
日
の
予
約
が
抽
選
漏
れ
で
が
っ
か
り
し
て

い
る
と
、
２
日
後
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
電
話
が
あ
り
、

一
番
札
の
方
が
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
た
の
で
ど
う
で
す
か

と
お
電
話
を
戴
き
、
え
～
と
驚
き
是
非
お
願
い
し
ま
す

と
答
え
て
や
っ
と
確

保
で
き
ま
し
た
。

さ
て
、
初
回
の

開
催
に
当
た
っ
て

は
、
舞
台
装
置
と

し
て
金
屏
風
、
赤

毛
氈
、
の
ぼ
り
旗
、

法
被
、
等
一
式
を

私
の
ポ
ケ
ッ
ト
マ

マ
ネ
ー
で
準
備
、

軽
自
動
車
一
台
分

の
出
費
で
し
た
。

然
し
無
駄
に
な
ら
ず
に
17
年
間
使
え
た
事
は
良
か
っ

た
で
す
。
道
具
類
の
保
管
も
ス
ポ
ン
サ
ー
さ
ん
の
倉
庫

に
保
管
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
中
尾
運
輸
の

社
長
さ
ん
（
ナ
ル
ク
の
会
員
で
も
あ
り
ま
す
）
が
い
な

け
れ
ば
と
て
も
続
け
て
こ
れ
な
か
っ
た
思
い
ま
す
。
毎

回
舞
台
装
置
一
式
の
運
搬
を
担
当
し
、
朝
早
く
か
ら
舞

台
が
終
わ
り
片
付
け
、
そ
し
て
倉
庫
に
搬
入
迄
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
広
告
企
業
の
ス
ポ
ン
サ
ー
さ
ん
の
紹

介
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
他
、
舞
台
道
具
の

制
作
を
始
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
（
そ
の
中
に
は
今
は
亡

き
方
も
数
名
お
ら
れ
ま
す
）
の
ご
協
力
で
こ
こ
ま
で
こ

れ
ま
し
た
。
何
か
ら
何
ま
で
人
様
の
善
意
に
支
え
ら
れ

て
や
っ
て
こ
ら
れ
た
17
年
間
で
す
。

「
思
い
出
す
事
な
ど
」

思
い
出
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
、
ハ
ル
カ
ス
で
公
演
で
す
。
ハ
ル
カ
ス
が
２
０

１
４
年
３
月
開
業
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
翌
年
に
我
が

三
日
路
ふ
れ
あ
い
寄
席
は
出
演
し
ま
し
た
。

ハ
ル
カ
ス
の
担
当
者
と
段
取
り
を
相
談
し
、
2
回
出

演
を
し
ま
し
た
が
、
特
に
2
回
目
の
公
演
で
は
、
場
内

と
演
者
さ
ん
大
い
に
盛
り
上
が
り
悔
い
の
な
い
演
芸
会

で
し
た
。
コ
ロ
ン
ビ
ア
歌
手
・
小
野
力
也
さ
ん
も
参
加

し
、
西
成
で
踊
り
を
さ
れ
て
い
る
方
が
西
成
音
頭
を
披

露
。
又
、
天
満
に
あ
る
芸
人
養
成
学
院
に
交
渉
し
て
、

只
今
勉
強
中
の
将
来
有
望
な
若
手
5
組
を
選
抜
出
演
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
そ
の
う
ち
の
一
組
は
、
コ
ン

ト
・
ガ
ミ
ガ
ミ
で
、
今
も
M-

１
に
も
参
戦
し
て
活
躍
中

で
す
。
）

そ
の
時
の
思
い
出
は
、
社
員
食
堂
を
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
け
た
こ
と
で
す
。
と
ん
か
つ
定
食
は
５
０
０
円
で

ラ
ー
メ
ン
は
３
８
０
円
で
値
段
以
上
の
価
値
が
あ
り
、

味
だ
け
で
は
な
く
12
階
の
展
望
の
よ
い
レ
ス
ト
ラ
ン
で

し
た
。
私
の
知
っ
て
い
る
他
の
百
貨
店
の
食
堂
は
地
下

の
一
面
壁
で
す
が
、
ハ
ル
カ
ス
で
は
一
般
の
お
客
さ
ん

だ
と
二
倍
か
ら
三
倍
は
頂
け
る
好
条
件
の
場
所
を
社
員

食
堂
に
す
る
の
は
、
如
何
に
社
員
を
大
切
に
さ
れ
て
い

る
か
が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、
読
売
新
聞
に
三
日
路
ふ
れ
あ
い
寄
席
の
事
を

掲
載
し
て
い
た
だ
い
た
ご
縁
で
、
ベ
ル
コ
で
の
落
語
会

を
催
し
、
西
成
消
防
署
で
の
秋
の
防
災
公
演
の
一
環
と

し
て
演
者
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
出
演
し
た
り
、
ま
た
、
広

田
神
社
の
夏
祭
り
に
も
、
参
拝
者
動
員
に
一
役
買
い
ま

し
た
。

「
私
の
宝
物
」

三
日
路
ふ
れ
あ
い
寄
席
を
始
め
た
時
、
名
刺
を
作
り

ま
し
た
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
時
代
に
は
名
刺
な
ど
た
い

し
て
必
要
の
な
い
係
で
し
た
が
、
然
し
会
長
を
始
め
て

か
ら
８
０
０
名
の
方
と
知
り
合
い
に
な
り
ま
し
た
。
三

日
路
ふ
れ
あ
い
寄
席
を
や
れ
た
お
陰
で
色
ん
な
事
を
学

び
ま
し
た
が
、
定
年
退
職
で
何
も
し
な
け
れ
ば
会
え
な

い
よ
う
な
有
名
寺
院
の
一
心
寺
住
職
・
高
口
恭
典
師
さ

ん
、
泰
心
山
西
栄
寺
・
山
田
博
泰
住
職
、
今
は
参
議
院

議
員
の
柳
本
顕
先
生
、
市
会
議
員
の
辻
淳
子
先
生
、
消

防
署
長
さ
ん
、
西
成
郵
便
局
の
局
長
さ
ん
、
他
数
々
の

皆
さ
ん
と
巡
り
会
え
る
こ
と
が
出
来
た
事
は
何
よ
り
も

私
の
宝
で
す
。

20
回
・
21
回
の
三
日
路
ふ
れ
あ
い
寄
席
は
、
場
内
に

入
り
切
れ
な
い
程
の
入
場
者
で
終
焉
で
き
た
こ
と
も
皆

さ
ん
方
の
お
陰
で
す
。
終
わ
る
の
は
惜
し
い
、
一
旦
休

会
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
し
か
し
歳
に
は
贖
え

な
い
で
生
物
必
滅
・
会
者
定
離
、
無
事
に
終
え
ら
れ
た

た
こ
と
が
何
よ
り
で
す
。

終
わ
り
良
け
れ
ば
全
て
良
し
。

三
日
路
ふ
れ
あ
い
寄
席
を
終
え
て

松澤正勝 会長



雪
ど
け
の
お
り
な
ど
、
ト
タ

ン
屋
根
の
軒
か
ら
キ
ラ
キ
ラ
と
銀

色
に
輝
い
て
幾
本
も
下
が
っ
て
い

る
ツ
ラ
ラ
は
、
沢
山
の
方
言
語
彙

（
ご
い
）
を
持
っ
て
い
て
、
方
言

学
で
は
有
名
で
あ
る
。
東
条
操

（
み
さ
お
）
教
授
の
採
集
に
よ
る

と
、
ま
ず
関
東
一
円
で
は
ツ
ラ
ラ

が
通
用
す
る
が
、
千
葉
方
面
で
は
、
チ
ャ
ラ
リ
ン
、
ツ
ロ

ロ
ン
ボ
な
ど
、
な
ま
っ
た
こ
と
ば
が
多
い
。
茨
城
方
面
で

は
サ
ガ
リ
ツ
ユ
、
ツ
ラ
サ
ン
ボ
ー
と
ぶ
ら
さ
が
っ
た
よ
う

す
を
親
し
ん
で
呼
ぶ
こ
と
ば
が
多
い
。
福
井
・
滋
賀
地
方

へ
飛
ぶ
と
、
き
ら
き
ら
輝
く
と
こ
ろ
を
銀
に
見
立
て
て
ナ

ン
リ
ョ
ー
と
い
い
、
さ
ら
に
飛
ん
だ
福
岡
・
大
分
地
方
で

は
、
モ
ー
ガ
ン
コ
と
い
う
。
ナ
ン
リ
ョ
ー
は
「
南
鐐
」
で

銀
の
古
語
、
モ
ー
ガ
ン
コ
は
ギ
ザ
ギ
ザ
並
ん
だ
ツ
ラ
ラ
の

集
団
か
ら
よ
く
み
が
い
た
馬
鍬
（
ま
ぐ
わ
）
の
歯
を
連
想

し
た
も
の
で
あ
る
。

ツ
ラ
ラ
に
こ
の
よ
う
な
沢
山
の
方
言
語
彙
が
生
ま
れ
た

の
は
、
オ
モ
チ
ャ
の
少
な
い
昔
の
子
供
に
と
っ
て
興
味
を

ひ
く
対
象
だ
っ
た
か
ら
で
あ
る
が
、
今
日
の
よ
う
に
コ
ン

ク
リ
ー
ト
造
り
の
ア
パ
ー

ト
な
ど
に
住
む
子
供
に
と
っ

て
は
ツ
ラ
ラ
な
ど
見
た
く

て
も
見
ら
れ
な
い
存
在
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

[

健
康
管
理]

～

フ
レ
イ
ル
予
防
に
重
要
な

食
事
・運
動
・社
会
的
な
つ
な
が
り

～

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
と
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
心
身

の
機
能
が
衰
え
て
き
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
進
行
す

る
と
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
予
防
と

し
て
は
、
食
事
で
し
っ
か
り
と
栄
養
を
と
る
こ
と
・

日
常
的
に
運
動
す
る
な
ど
体
を
動
か
す
こ
と
・
外
出

や
交
流
の
機
会
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
に
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
る
と
、
フ
レ

イ
ル
が
進
行
し
や
す
い
た
め
、
地
域
の
活
動
に
参
加

し
た
り
、
友
人
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、
自

分
に
合
っ
た
交
流
の
場
を

見
つ
け
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

無
理
に
日
常
生
活
を
変
え

る
の
で
は
な
く
、
ゴ
ミ
を

出
す
つ
い
で
に
散
歩
を
し

て
近
所
の
人
と
話
す
な
ど
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

[

食
生
活]

～

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
と
野
菜
を

毎
日
と
っ
て
フ
レ
イ
ル
予
防

～

フ
レ
イ
ル
予
防
の
一
つ
と
し
て
食
事
は
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
。
低
栄
養
に
な
ら
な
い
よ
う
、
１
日
３
食
し
っ

か
り
と
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
主
食
・
主
菜
・

副
菜
・
汁
物
が
そ
ろ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が

理
想
で
す
。
筋
肉
の
衰
え
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に
、
特
に
、

肉
や
野
菜
と
い
っ
た
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が

重
要
。
肉
と
野
菜
は
半
々
ぐ
ら
い
の
割
合
で
、
肉
も

い
ろ
い
ろ
な
種
類
を
と
る
こ
と
が
理
想
で
す
。
野
菜

も
豊
富
な
種
類
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
宅
配
食
や
総
菜

な
ど
を
活
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

食
欲
が
な
い
と
き
は
、
お
か
ず
を
優
先
し
て
ご
は

ん
を
少
な
め
に
。
し
っ
か
り
か
む
こ
と
も
大
切
な
の

で
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

[

始
め
よ
う
！
健
康
ア
ッ
プ
習
慣]

～

気
を
つ
け
よ
う
「
冬
の
寒
暖
差
」

～

暖
か
い
室
内
と
寒
い
野
外
と
の
温
度
差
が
大
き
す

ぎ
る
と
、
体
温
調
節
の
機
能
に
悪
影
響
を
与
え
て
し

ま
い
ま
す
。
室
内
で
汗
を
か
い
た
状
態
で
外
に
出
る

と
、
冷
え
て
か
ぜ
の
原
因
に
も
。
暖
房
が
き
い
た
施

設
な
ど
に
行
く
と
き
に
は
脱
ぎ
や
す
い
服
装
を
心
が

け
、
ま
め
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

（
「
家
庭
の
健
康
管
理
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り
）

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

一
月

～

ツ
ラ
ラ

～

水きり絵（藤井 美智子）

軒下のツララ

壮大な古閑の滝



○

新
春
懇
親
会

日
時
：
１
月
19
日(

日)

12
時
～
14
時
（
受
付
11
時
半
～
）

場
所
：
日
本
料
理
「
桂｣

（
大
阪
市
北
区
堂
島
１
丁
目
５ｰ

25

ホ
テ
ル
エ
ル
セ
ラ
ー
ン
大
阪

６
階
）

交
通
：
JR
東
西
線｢

北

新
地
駅｣

よ
り
徒
歩
５
分

JR｢

大
阪
駅｣

よ
り
徒
歩

10
分地

下
鉄
四
つ
橋
線｢

西
梅

田
駅｣

よ
り
徒
歩
５
分

地
下
鉄
谷
町
線｢

東
梅

田
駅｣

よ
り
徒
歩
８
分

会
費
：
3
5
０
０
円

(

運
営
委
の
討
議
で
改
正
）

申
込
：
1
月
10
日(

金)
ま
で
に
事
務
所
へ

○

日
常
生
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

～
阿
倍
野
防
災
セ
ン
タ
ー
見
学
～

日
時
：
2
月
24
日(

月
・
祝)

10
時
～
12
時

※
詳
細
は
次
号
を
参
照
し
て
下
さ
い
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時
：
1
月
4
日(

土)

1
月
25
日(

土)

2
月
1
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

当
分
の
間
、
お
休
み
で
す
。

■

ス
マ
ホ
教
室

1
月
は
、
お
休
み
で
す
。

■

い
き
い
き
体
操
教
室

日
時
：
1
月
15
日(

水)

13
時
半
～
14
時
半

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時
：
1
月
4
日(

土)

1
月
18
日(

土)

2
月
1
日(

土)

13
時
～
17
時

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時
：
1
月
9
日(

木)

11
時
～
15
時

□

絵
手
紙

同
好
会

1
月
は
、
お
休
み
で
す
。

□

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

日
時
：
1
月
28
日(

火)

13
時
～
17
時

場
所
：
ジ
ャ
ン
カ
ラ
上
本
町
駅
前
店

◎ 時間預託提供活動

時 間 ５３時間

提供者 １１人

◎ 奉仕活動

時 間 ４８９時間

提供者 ４６人

◎ 会員数

入 会 ０世帯０人

退 会 ２世帯２人

◎ 月末会員数

１９３世帯

２４６人

教
室･
同
好
会

ご
案
内

俳

句

絵手紙（萩原 洋子）

賀

正

か

嬉

し

く

な

い

よ

一

つ

増

え

タ

カ

シ

志

ん

生

の

「

犬

の

災

難

」

初

笑齋
藤
富
美
代

音

の

す

る

落

葉

の

嵩

や

阿

弥

陀

堂

か
さ

須

見

敏

江

紅

葉

浴

ぶ

峨

眉

山

よ

り

の

御

一

行

あ

が

び

さ

ん

鶫

来

る

窓

に

八

時

を

鳴

く

時

計

つ
ぐ
み

森

下

和

子

※
十

二

月

号

に

誤

字

が

あ

り

ま

し

た

の

で

訂

正

し

て

お

詫

び

し

ま

す

。

鳴

る

（

誤

）

→

鳴

く

（

正

）

11月度会員動向

催
事

ご
案
内

川

柳

★

運
営
委
員
会

日
時
：１
月
11
日
（土
）
10
時
～
12
時

場
所
：拠
点
事
務
所

★

寄
付
の
お
礼

会
員
の
方
か
ら
切
手
等
の
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★

会
報
発
送
作
業

２
月
号
の
発
送
作
業
は
、
２
月
３
日
（
月
）
13
時
半
か

ら
拠
点
事
務
所
で
行
い
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
為
、
事
務
所

の
執
務
時
間
は
、
平
日
の
11
時
～
15
時
と
し
ま
す
。

T
E
L

／
F
A
X(

０
６)

６
７
１
０-

４
５
２

２

お

知

ら

せ

新
婚
さ
ん
迎
え
て
欲
し
い
金
婚
式

パ
ナ
コ
ラ
ン

※カラオケ以外の教室・同好会は

全て拠点事務所での開催です。


