
                                             

  

 

 

 

 
     

 

 

 

２００２年３月に３８年勤めた企業

を早期退職し、第２ステージとして

２０００年頃から介護活動を国とし

て強化する方向が出た、今後のス

キルの幅を広げるチャンスと受け

止め、介護事業の参入を考え資

格取得活動に取り組んだ。その頃に経営研修機関

から購買業務の講師の話を頂いた。 

長年の経験で定年まで社内の後輩を指導して

きた事が生かせるのならと、講師活動を通じ今ま

でお世話になった仕入先や関係先への恩返しを

考えた。在籍企業以外の多くの会社の購買社員

方々に経験を伝えていく事で、実現したいと      

講師を引き受け活動を開始した。 

この活動は２０年以上現在も継続している。この

様な事から介護事業への参入は定年退職した当

時は漠然と介護関係の仕事をしたいという考えで、

まずは資格取得でスタートを切った。｢ホームヘル

パー２級」の研修も全課程が終わり認定後ヘルパ

ーとして１年間派遣活動を経験した。 

資格取得は継続して取り組んだが、研修会の活

動が２００３年４月から始まり、その後開催頻度も増

え、「介護活動は資格取得」の活動と１年間の「ヘ

ルパー派遣活動」に従事し終わることになった。ど

ちらの活動も、奉仕の精神は変わらないと考え活

動を続けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９９９年１１月１５日 第３種郵便物認可 ナルク(ＮＡＬＣ)２月号付録 

第３５７号 ２０２５年 ２月 ５日 

ＮＰＯ法人ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

ＮＡＬＣ 寝屋川 かづきの会 

〒５７２－００３４ 寝屋川市池田南町１－３ 
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定 年 退 職 後 の 活 動 

 広報担当  柳生 守義 

＊ ２０２５年  １月～１２月 

     「入会お誘いキャンペーン」を実施します！ 

友人や知り合いの方々、またイベントでナルクに興味を持たれた方々をぜひ 

ナルクにお誘いください。会員助け合い活動と共にサークル仲間として、また 

イベントを一緒に楽しむ仲間としてナルクにお誘いください。一緒に元気に 

人生を楽しみましょう！ 

パンフレット等、事務所にありますのでご活用ください。 

   ※入会促進にご協力いただきました会員さんには、クオカードを差し上げます。 

 

＊ ２月 定例会はありません 

運営委員会 ： ２月１０日（月） １３：３０～ 事務所２階 
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活動時間 活動者数

12 6

0 0

 編み物クラブ 4 4

 生け花 0 0

 お茶会クラブ 0 0

 季節特別行事 0 0

 喫茶いこい 0 0

 植物管理 14 2  手作りクラブ

 ネーム付け 9 5

 

　入浴後ブロー 0 0

　喫茶 0 0

　お茶会・書道 0 0

　特別行事 0 0 利用者 活動者

20 9

0 0

 ＧＨ　FMC 0 0

0 0

 GH　ここから高宮 0 0

 GH　ここから木田元宮 2 2

0 0

3 1

0 0

 コーディネイト 0 0

 事務所当番 32 16

12 12

108 57 2 6

２０２４年　 　１２月 ボランティア活動報告

活   動   内   容 活   動   内   容 活動時間 活動者数

　※ 時間預託活動 　※ 奉 仕 活 動

提
　
　
供
　
　
活
　
　
動

 預託点数利用  輝きのまち池田イベント 0 0

 預託点数なし会員利用  エイジフリー・ライフ香里園特別行事 0 0

 グループホーム運営推進会議 0 0

エ
イ
ジ
フ
リ
ー

・

　
ラ
イ
フ
香
里
園

 学童見守り活動（東小） 3 1

 ねやがわ成美の森こども園 5 5

 公園清掃等 6 6

 会報　（ 製本・配布 ） 29 12

 事務作業・他 15 5

20 4

 イベント 0 0

1 3
 ＧＨ　つかさの家

エ
イ
ジ
フ
リ
ー

・

ラ
イ
フ
な
み
は
や

合         計 78 33

　※ 時間預託利用明細

活   動   内   容 時   間

 ＧＨ　なごやか

 輝きのまち池田 
12/13 障子洗い 6

12/14 障子張り 6 1 3

 会報編集・会計・会員管理

 市民活動センター

 講師　等

 レストランデイサービスなな

合           計 合          計 12

  

賛助会員  ご支援有難うございます、今後ともよろしくお願いいたします。 

エイジフリー・ライフ香里園              エイジフリー・ライフなみはや 

レストランデイサービスなな              グループホームここから木田元宮 

 

２ 

ナルク「かづきの会」へご相談ください 

困ったことがあれば、お住いの地域担当者やコーディネーターあるいは 

かづき事務所にお電話ください。ボランティアの依頼や、介護支援に 

ついてのご相談に応じます。     河田（８２２－８９８１） 後藤（８２９－５４３６） 



 
 

 

１月２０日 「がんこ」での新年会に参加させ

ていただきました。 コロナの為、５年ぶりの開

催となり、久しくお会い出来ていなかった方

との再会を嬉しく思い、ご馳走をいただきな

がら、初めてお話しする方とも会話もはず

み、楽しい時間を過ごす事が出来ました。  

ビンゴ大会では、お年玉獲得に一喜一憂

し、大いに盛り上がりました！ 

着物姿の松川さんが、９６歳になられたとは

思えない張りのある美声で「岩壁の母」を歌われて

元気をいただき、最後には皆で懐かしい歌を歌って

お開きとなりました。  

現在は主人の介護でボランティアのお手伝いは

出来ておりませんが、またナルクの皆さんと元気に

お会い出来るよう頑張っていこう！と思わせていた

だきました。

 

 

 

 

 

１２月２４日、「GH ここから高宮」を訪問

し、楽器演奏を聴いていただきました。コロ

ナの感染拡大が起きる前は、毎月、ハンド

マッサージで伺い、折々の行事にも参加し

て入居者さんとの交流がありましたが、感

染予防のため外部からの訪

問は全て中止とされていまし

たので、今回の訪問は、５年

振りとなります。 

皆さんの前で演奏が始まりますと、入居者さんは

思い思いに楽しんでおられる様子です。リズムに合

わせ体を動かしたり、懐かしい歌は一緒に歌ったりと、

私たちの演奏を楽しんでいただけたようでした。    

「ありがとうございました。また来年もよ

ろしく！」との管理者さんの言葉に、充実

した気持ちで施設を後にしたＸｍａｓイブ

の一日でした。    （今泉 三千代） 

 

令 和 ７ 年 度 新 年 会 
米倉 清美 《  新 年 会 に 参 加 し て  》 

（左側が松川さん） 

「ウクレレとハーモニカ」でＸｍａｓを楽しく！ 

《  施設訪問 》 

支 援 活 動 

３ 



合唱団「はなみずき」便り           担当  今泉 三千代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項    目 活動日 活動時間 活動者 担当者 

会 員 助 け 合 い 1 月１５日 １１：００～１２:００ 後藤、中辻 
後藤 和代 

８２９－５４３６ 

会 報 編 集 毎月２０日～月末 随 時 
今泉（三）、桑田、甲林、萩中 

柳生 
柳生 守義 

３８０－８１３２ 

会     計 随 時 随 時 今泉（浩） 
今泉  浩 
８２７－６２３４ 

会 員 管 理 随 時 随 時 今泉（浩）、和田 
和田 洋子 
 ８２８－９２０６ 

市 民 活 動 

セ ン タ ー 支 援 

夜  間 

土・日曜・祝日 

１７：００～２１：００ 

１０：００～１７：３０ 
堤 

堤 由紀夫 

８３４－８３６８ 

項    目 活動日 活動時間 活動者 担当者 

喫 茶 い こ い 中 止    

お 茶 会 ク ラ ブ お休みです 次回３月の予定  今泉三千代 

植 物 管 理 
月曜日 

木曜日 

９：３０～１１：３０ 

９：３０～１１：３０ 

田中（勝）、中井、清水 

後藤、竹村、篠田 
永野由美子 

編 み 物 ク ラ ブ 
２月１４日（金） 

１０：００～１１：００ 今泉、石川、黒川、後藤 後藤 和代 
２月２１日（金） 

ネ ー ム 付 け 不   定   期 不  定  期 
京田、船曳、竹村、石川 

後藤、 
竹村 佳子 

項    目 活動日 活動時間 活動者 担当者 

活動なし    
後藤 和代 

    

時間預託活動 

新曲も決まって練習が始まりました。しっかり練習を 

積んで発表できるようにしたいですね。頑張りましょう！ 

曲名 ： ソーラン節、琵琶湖周航の歌、 

オーシャンゼリゼ 

後藤 和代 ８２９-５４３６  エイジフリー・ライフなみはや 

４ 

練習日 時間 場所 

２月 ７日(金) １３：３０～１５：００ 休みます 

２月２１日（金） １３：３０～１５：００ 清水町公民館 

３月 ７日（金） １３：３０～１５：００ 清水町公民館 

後藤 和代  ８２９－５４３６ エイジフリー・ライフ香里園 有料老人ホーム支援 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 活動日 活動時間 活動者 活動内容 担当者 

輝きのまち池田 毎・月・火・木曜日 ９：４５～１１：４５ ８P に掲載 ブロー・湯飲み洗浄 吉延いせ香 

レストラン 

デイサービスなな 
都合により中止   マージャン 石川 光子 

施設名 活動日 活動者 活動内容 担当者 

な  ご  や  か 都合により中止  
散歩の車椅子介助 

話し相手、ハンドケア 
河田 初代 

つ か さ の 家 都合により中止  ハンドケア 話し相手 清水ヨシ子 

Ｆ  Ｍ  Ｃ 都合により中止  書道 
河田 初代 

こ こ か ら 高 宮 都合により中止  ハンドケア 話し相手 

ここから木 田 元 宮 ２月２０日（木） 石川、吉延 ハンドケア 話し相手 吉延 いせ香 

項目 活動日 活動時間 １月活動者 担当者 

ねやがわ成美の森 

こども園  
２月 ４日（火） １０時～１１時 

石川、川井、清水、杉村、平田 平田 幸子 

８２６－０８２６ ねやがわくこの木 

保育園 
なし 

公 園 清 掃 
２月１４日（金） 

２月２８日（金） 
９時～１０時 

池田、川井、清水、中村、萩中 

平田 

中村 久子 

８２６－９４２１ 

児 童 通 学 見 守 り 隊 
東 小 学 校 

毎週水曜日 １４時～１５時 河田 
河田 初代 

８２２－８９８１ 

会 報 折 込 ３月 ５日（水） １３時３０分～ 
石川、大谷、河田、杉村、中辻 

中村、萩中、村上、和田 
河田 初代 

８２２－８９８１ 
 

 会 報 配 布 

 

毎月上旬 随時 

石川、大谷、嘉手川、河田、甲林 

杉村、中辻、中村、萩中、船曳 

宮地、村上、和田 

活動日 活動時間 活動内容 活動者 担当者 

１月１８日（土） １１：３０～１３：３０ お話し相手・食事 今泉（三）、米倉 

河田 初代 
８２２－８９８１ 

１月２７日（月） １４：００～１６：００ お話相手 今泉（浩） 

１月２７日（月） １３：００～１４：００ 抹茶会 石川、清水、平田 

   河田 初代 ８２２-８９８１ 
グループホーム支援 

デイサービス支援

５ 

日 常 生 活 支 援 総 合 事 業

 
奉仕活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

サークル名 月 実施日 特 記 事 項 リーダー 

お抹茶会 ２ 休みます 次回は３月２４日（月）予定です 今泉 ８２７－６２３４ 

スマホ相談 ２ ２０(木) １３時～           事務所２階 今泉（浩） ８２７－６２３４ 

ウクレレ ２ 毎週土曜日 ９時～１２時     エスポアール音楽室 平嶺 ８２９－９０５８ 

ギター「レント」 ２ ４(火)１８(火) １０時半～          事務所２階 今泉 ８２７－６２３４ 

ハーモニカ ２ ８(土) １３時～           事務所２階 後藤 ８２９－５４３６ 

カラオケ 
(ナツメロうたい隊) 

２ １９(水) １３時半～  ジャンカラ２階ロビー集合 
   村上(雅) 

０８０－３８６４－３１９２ 

スケッチの会 ２ 休みます 次回は３月の予定です。 後藤 ８２９－５４３６ 

グラウンド・ゴルフ ２ ２７(木) 
９時半～     会費 ３００円   

大利はなみずき公園 
池田 ８２７－０８９４ 

卓球 ２ 毎週日曜日 ９時～11 時         西北コミセン 中井 ０９０－６２４４－１３１８ 

早朝ウオーキング ２ 毎週日曜日 午前 ７時～       寝屋川市駅集合 石川 ８２４－５２２５ 

麻雀 
初心者 ２ １３(木)２７(木) １３時～１６時        事務所２階 

中辻 ０９０－６６７１－６７３２ 
経験者 ２ １４(金)２８(金) １３時～１６時           事務所２階 

将棋「王手」 ２ 休み  中辻 ０９０－６６７１－６７３２ 

６ 

サークル活動 ２ 月 の 予 定 気軽に参加しましょう！ 

今泉三千代 サ ー ク ル 紹 介 《  早 朝 ウ ォ ー キ ン グ  》 

暮れも押し迫った１２月の最終の日曜日、久しぶり

に早朝ウォークに参加した。 

家を出るのが６時半、まだ太陽が昇りきらないこん

な時間帯に出かけることは滅多にない。幸い風もなく

穏やかな早朝の空気の中、自転車を走らせた。寝屋

川市駅にはすでにメンバーの姿があり、「おはようござ

います！」。７時過ぎ、皆が揃ったところで友呂岐緑

地を萱島駅に向かってウオーク開始。 

今は花も少ないが、春になれば花見の名所ともな

る友呂岐緑地である。木立に囲まれ、整備された歩

道を歩くのはとても気持ちがよく、ゆっくりとそれぞれ

に会話を楽しみながら歩調を合わせて歩く。 

やがて萱島駅に到着したら、いつもの喫茶店で熱

いコーヒーとトーストで小休止するのも楽しみの一つ

だ。しばし休憩の後、U ターンをして寝屋川市駅まで

歩いて解散。 

日曜日の朝のひと時を爽やかに過ごした。 

また頑張って早起きをして参

加したいと思っている。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か づ き 手 作 り ク ラ ブ 

日 時  ２月 １２日 （水）   ９時３０分～  事務所 

新しい「ベスト」はとても人気！ ブラウスや薄いセーターの上に羽織って 

おしゃれを楽しんでください。 毛糸もたくさん提供していただいていますので 

帽子を一緒に編みましょう。 

                       （ １月活動者 ： 後藤、京田、竹村 ） 

お し ゃ べ り サ ロ ン ２ 月 は お 休 み し ま す 。 

担当 今泉三千代 

７ 

絵 た よ り （ 俳 画 ） 講 座 

便りはスマホで！の昨今ですが、 

やはりひと手間かけたお便りは心に残ります。 

日 時   ２月２２日（土）  １３時～ 

場 所   事務所 ２階  

持 物   顔彩、筆、半紙、はがき、筆洗  
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８ 

【編集後記】 

 年賀はがきの販売が始まった。毎年、年賀状の

作成にはかなりの時間と労力を費やしている。や

めれば精神的にも楽になる。「もう 1 年、もう 1 年」

と続けてきたが、今冬から年賀状を出すのをや

めることにした。はがきの値上がりもあり、それより

も大病を患ったからだ。 

年賀状でのみ近況を知る相手もいてやめるこ

とにためらいがなかったわけではない。年賀状以

外にラインやメールそして直接電話でつながる

方法もあると思った。やめるのには少し寂しさも

あるが今後の事も考えやめることにした。 

辛い辛い！           （ みこちゃん ） 


